[PRRA

PRO DOBROU NNYSL

\Waldorfské lyceum Dobromuysl

Skola pro svét, kterg se méni... protoZe vzdélavat se da i jinak

Waldorfské lyceum Dobromysl je
Ctytleta stfedni $kola zakondend ma-
turitou v oboru Kombinované lyceum.
Nabizi vSeobecné vzdélani, které propo-
juje humanitni, pfirodovédné, technic-
ké, umeélecké i praktické oblasti. Kazdy
rok otevirame jednu tfidu s nejvyse tfi-
ceti studenty.

Stfedni $kola neni jen cesta k ma-
turité ani pouhd pfiprava na studium
na vysoké $kole. Ctyfi roky na stfedni
mohou byt ¢asem, kdy mlady ¢lovék
poznava svét, hleda souvislosti, zkousi
nové véci a postupné zjistuje, co dokaze
a kam chce smérovat.

Nas$im cilem proto neni pfipravo-
vat studenty pouze na jednu konkrétni
profesi. Svét prace i spole¢nost se rychle
proménuji. Néktera povolani vznika-
ji pravé ted, jind budou za nékolik let
vypadat uplné jinak a dals$i dnes jesté
ani nezndme. Za dtlezité proto povazu-
jeme, aby si mladi lidé ze $koly neod-
naseli jen soubor védomosti, ale také
schopnost ptat se, hledat souvislosti,
premyslet,
se nové véci, spolupracovat a tvotit.

ovérovat informace, udit

Chceme, aby do budoucnosti vstu-
povali s otevienosti, vlastnim tsudkem
a odvahou hledat nové cesty, at uz je
zavedou k technologiim, pfirodnim vé-
dam, mediciné, spole¢enskym oborim
nebo uplné jinam.

Cas hledat vlastni Gsudek

Waldorfska  pedagogika  nahlizi
na vyvoj ¢lovéka v sedmiletych obdo-
bich. Doba studia na stfedni $kole spada
prevazné do takzvaného tfetiho sedmi-
leti, tedy obdobi od 14 do 21 let. V tom-
to obdobi se mlady ¢lovék stale vyrazné-
ji osamostatiiuje v mysleni. Nesta¢i mu

pouze prijimat hotové odpovédi a auto-
rity. Potfebuje se ptat:
Proc?
Jak to vime?
Plati to vzdy?
Co si o tom myslim ja?

Postupné si vytvari vlastni posto-
je a hledd své misto mezi ostatnimi
i ve svété kolem sebe. Proto by podle
naseho pojeti stfedni $kola neméla byt
mistem pouhého predavani informaci.
Ma vytvaret prilezitosti k pozorovani,
diskusi, vlastni zkuSenosti, tvorbé i sa-
mostatnému usudku. Student se neu-
¢i pouze reprodukovat to, co mu bylo
fe¢eno. U¢ se vytvaret si vlastni nazor,
podlozit jej, vysvétlit a v pfipadé potte-
by také prehodnotit.

S tim souvisi i samostatnost. Ta
nevznika tim, ze mladému c¢lovéku
jednoduse rekneme: ,Ted uz si porad
sam.“ Potfebuje ji postupné trénovat:
planovat vlastni praci, spolupracovat,
rozhodovat se a nést odpovédnost
za to, co déla.

Hlavou, srdcem i rukama

Jednim z dulezitych principt wal-
dorfského vzdélavani je snaha oslovovat
¢lovéka jako celek: jeho mys$leni, citéni
i vali. Nesta¢i pouze néco védét. Potre-
bujeme také umét svét vnimat, vytvaret
si k nému vztah a dokazat své myslen-
ky proménit v ¢in. Proto maji na nagem
lyceu vedle akademickych predméti
své misto také uméni, hudba, pohyb,
remesla, praktika, divadlo a dalsi formy
vlastni tvorby.

Myslet - vnimat - jednat. Tyto ob-
lasti od sebe v zivoté nejsou oddélené.
A nemély by byt oddélené ani ve vzdé-
lavani.

Nejdfiv poznavat, potom
se specializovat

S pohledem na dospivani jako na ob-
dobi hledani vlastniho usudku souvisi
i nage presvédceni, Ze patnact let je po-
mérné brzy na prili§ uzké profesni roz-
hodnuti. Prvni dva roky proto studenti
poznavaji rtizné oblasti spole¢né. Smy-
slem neni, aby byli ve vSem dobt#i nebo
aby je vSechno bavilo. V§eobecné vzdé-
lani md také otevirat dverfe k oblastem,
které by si ¢lovék sdim moznd nevybral,
a dat mu prilezitost objevit schopnosti
a zajmy, o kterych dosud nevédél.

Teprve od tfetiho roc¢niku si voli
jedno ze t¥i zaméfeni: technické, pri-
Specia-
rozsifuje,

rodovédné nebo humanitni.
lizace vSeobecné vzdélani
ale nenahrazuje. Siroky zdklad dava
mladému ¢lovéku cas i zku$enost, aby
se pro své dal$i sméfovani rozhodoval
védoméji.

Waldorfske, ale oteviené viem

Waldorfska pedagogika ma vice nez
stoletou tradici. K jejim charakteristic-
kym prvkim patfi napfiklad epocho-
vé vyucovani, slovni hodnoceni, diraz
na vlastni zku$enost a propojeni inte-
lektualni, umélecké a praktické prace.

Nase lyceum prirozené navazuje
na waldorfskou zakladni $kolu. Neni ale
urceno pouze jejim absolventim. Stu-
dovat u nas mohou i mladi lidé, ktefi
s waldorfskou pedagogikou dosud zad-
nou zkus$enost nemaji. A protoze se né-
které véci u nds délaji jinak nez na béz-
né stfedni $kole, vénujeme jim v dal$ich
textech jednu jednoduchou otazku:
Proc¢ to délame takhle?



Adaptacni kurz

Prvni tyden v tomto $kolnim roce
se nase X. tfida vydala na ,adaptdk®, aby
se jeji zaci mohli 1épe poznat.

Tyden jsme stravili v Jachymové,
ve mésté s bohatou historii, kterou jsme
zde mohli objevovat.

Bydleli jsme v utulném penzionu
na kraji lesa v krasné prirodeé.

Hrali jsme hry a pfi nich jsme se pozna-
vali se spoluzaky i s uditeli. Napriklad jeden
vecer jsme stravili u kvizu, kde se ptifazo-
valy neuvétitelné zazitky nasich uditelti k je-
jich vlastnikiim. Na konci tydne jsme si stej-
ny kviz ptipravili i pro ucitele, takze i oni
museli trochu zapojit hlavicky.

Kazdy den jsme se ztcastnili venkov-
nich aktivit. Moc nas bavilo malovani
u jezera i dal$i tymové hry v lese.

Kromé kazdodenni prochazky jsme
méli ve ¢tvrtek celodenni vylet. Vydali

jsme se do jachymovskych doli prozkou-
mavat taméjsi historii i fungovani samot-
ného pracovniho taboru. Jeskyné byly
fascinujici, a¢ vypravéni o dfevénych pod-
pérach, diky nimz by se chodby nemély
zhroutit, nebylo moc uklidnujici.

Po exkurzi jsme se spole¢né vydali do més-
ta a po zakoupeni svacinek zpatky na penzion.
Zpate¢ni trasa byla ndro¢nd, vedla vzhtiru
do strmého kopce, do kterého jsme slapali nej-
méné ptl hodiny asi s péti prestdvkami. Na-
konec jsme ale byli radi, Ze jsme cestu zvladli
s ismévem a stihli se vratit pod stfechu, nez
se spustil velky lijak.

Béhem volného dasu jsme se scha-
zeli venku na malém htisti nebo jsme
se v§ichni namackali do jednoho pokoje,
kde jsme si povidali, hrali a zpivali. A tak
z nas ,adaptak® utvoril vesely a pratelsky
kolektiv.

Jo, a vyborné nam vatrili!

»Dékujeme za adaptak, téSime se, co
dalsiho s Waldorfskou $kolou zazijeme!®

Za celou desdatou ttidu zdravi HelCa.

Rozhovaor s X. fidou a s ffidni utitelkou
Hanou Kustovou

»Ahoj, jmenuji se Tyna a spolu
s mymi spoluza¢kami a spoluzaky jsme
desdata trida, nova studijni posila Wal-
dorfské $koly. Abychom se trosku po-
znali, ptipravili jsme si pro vas kratky
rozhovor se tfidou a na$i novou pani
ucitelkou. Snad se vam bude libit a my
se budeme té$it na osobni setkdvani
ve $kole na $kolnich akcich!“

Prot UWaldorfske Lyceum ?

Zdci:

o Chodila jsem na Waldorfskou zaklad-
ku a Waldorfskd $kola mi vyhovuje.

« Uz od zacatku vybirani $koly jsem vé-
déla, Ze nechci na statni gympl.

o Libil se mi ptistup, a to, Ze je to néco ji-
ného.

« Chtéla jsem vyzkouset néco nového.

o Jako ,domskolacka® celych 9 let jsem
chtéla néco jiného nez klasickou stredni.

Pani ucitelka:

o Hledala jsem alternativni $kolu s ji-
nym pristupem k zakiim, nez ma statni
$kola. Na Waldorfské $kole Dobromysl
se mi libi partnersky vztah mezi zaky
a uciteli i tymova spoluprace mezi udi-
teli navzdjem. Je to $kola, kde je pod-

porovana tvorivost ve vSech smérech.

o A také se moc té$im na to, Ze nebudu
muset znamkovat.

Co nds tady na lyceu teka?

Zdci:

« Ceka nés tady spousta zabavy.

o Plno zajimavych véci, které si doufam
uzijeme.

o Véfim, Ze maturita.

Pani ucitelka:

o Véfim, Ze podnétné a zajimavé hodiny
matematiky a fyziky (pfedméty, které
ué¢im). A také mnoho spole¢nych za-
zitkd a akef.

Na co se tady tesime?

Zdci:

o Na nova pratelstvi, zabavu a snad i né-
jakou tu zabavu i v hodiné.

o Tésim se na spole¢né zazitky.

o Té$im na dal$i poznavani naseho ko-
lektivu.

« Osobné se tésim na Misi a na dalsi uce-
ni se novych véci.

Pani ucitelka:

o Téim se na vyuku v epochach a také
se té$im na vSechny akce, které jsou
spole¢né pro celou $kolu.

Jakyg byl nds prvni tgden?

Zdci:

o Skvély, ,adaptak® z nds vytvoril baje¢-
ny kolektiv.

« Prvni tyden byl takovy nejisty, rozkou-
kavaci.

 Bylo to moc fajn a Gplné jiné, nez jsem
cekala.

o Nejdrive ,adaptak® a pak waldorfské
uceni a seznamovani.

Pani ucitelka:

o Adaptacni tyden byl skvély, celd desata
tfida na adaptaénim kurzu byla skvéld,
spousta dobré ndlady a krasnych zazitka,
napiiklad spole¢né malovani bylo tizasné.

Co nage ffida ?

Zdci:

o Za mé bomba.

o Mame nejlepsi zabavnou tfidu.

o Myslim si, ze mame dobry kolektiv
a Ze jsme si dobre sedli.

o Skvéle jsme si sedli.

Pani ucitelka:

o Cela 10. tfida je plnd skvélych a mimo-
radnych osobnosti, a ja jim preji krasné
¢tyfi $kolni roky, které splni jejich pra-
ni a prekonaji jejich oc¢ekavani.



lyceum otima studenhud

Odpovedi studentd, ktefi jiz
odmaturovali:

Co mi lyceum dalo?

o Skv¢lé pratele, napomohlo k sebevédo-
mi a ziskala jsem spoustu novych zku-
$enosti a zazitk.

o Velkou partu kamaradd, za které jsem
nesmirné vdééna. Také zazitky, diky
kterym jsem se dokazala dal rozvijet
a poznat své limity.

5 véci, které mé na lyceu prekvapily?

o Styl vyuky, absence zvonéni, Castéj-
§i vyuka venku, hodiny zaméfené
na konkrétni knizni dila, pfistup udite-
14 k vyuce a ke studenttim.

o Styl vyuky, na konci a zac¢atku hodiny
neni zvonéni, den Dobromysli, divadlo
a Parzival s Faustem.

Kdy mi doslo, Ze tohle neni zdkladka?

o Pri ptistupu uditeldt a mych spoluzéka,
ktery se od mé zakladni skoly dost ligil.

o Jelikoz to byl velky rozdil, pfejit ze stat-
ni zakladni $koly na Waldorf, tak mi to
doslo dost rychle.

Co bych chtél/a védét, nez jsem nastoupi-

l/a?

« Ze se nemusim bét mluvit, Ze jiny ne-
znamena $patny a Ze tu potkdm spous-
tu lidi, ktefi mé v Zivoté posunou o vel-
ky kus.

« Ze mé tu potka vic vyzev, nez jsem ce-
kala, ale to, Ze mé potkaji, mé zaroven

extrémné posune dal.

Co bych vzkdzal/a budoucim studentiim?

» Vzkdzalabych jim, at se neboji projevit,
jelikoz spravni lidé vas ptijmou a bu-
dou mit radi i se soucasti vas, za kterou
jste si mysleli, Ze se musite stydét.

« Budte otevfeni novym vécem, vSe vy-
zkousejte a nebojte se zmén. S dob-
rou partou kamarddd se da zvladnout
vSechno!

Odpovédi soutasnych maturanti:

Co se vam na nasem lyceu libi?

o Pristup a zajem nasi tfidni pani uditel-
ky.

o MozZnost dortst do vlastniho nézoru.

o Pristup.

« Ruznorodost probiranych oboru.

o Toalety.

« Bloky a epochy.

« Kolektiv. Zacatek $koly v 8:30.

o Pristup uditelt.

o Pristup k vyuce.

« Pratelsky pristup uditelt.

o Moznost vybéru zaméfeni ve tretim
ro¢niku.

o Rodinnad atmosféra. Kolektivni prace
se spoluzaky i uditeli.

» Vybér hodin - témata probirand na ho-
dinach.

o Riiznorodé predméty a akce.

o Atmosféra.

o Pristup uditelu.

o Pristup valné vétsiny uciteld, ktery byl
ve velké vétsiné pripadd velmi otevie-
ny a lidsky. Po obrovskych peripetiich
na zakladni Skole to pro mé byla velka
uleva. Zaroven jsem mél velkou radost
z kolektivu jak ve tfidé, tak i mezi t¥ida-
mi.

Co byste radi zménili?

« Vic ptipravy na maturitu. Lepsi sdileni
informaci.

» Obédy.

+ Proudéni informaci.

o Pravidelné informace o ruznych akcich
¢i dulezitych skolnich pracich.

 Podavani informaci véas.

« Komunikace mezi uditeli a zaky.

o Organizaci a komunikaci mezi uditeli,
ale i ve vztahu uditel-Zaci, protoze ta
byla v mnoha ptipadech nedostate¢na.

Ptistup k elektronice.

Mobilni telefony o prestavkach.

Moznost vybéru mezi uméleckou a ji-
nou hodinou (napt. jazyky).

o VEt$i volitelnost obort, predevsim
ve ¢tvrtém ro¢niku.

o Umélecké hodiny minus.

Dostavat jednotné informace od udi-
teltl. Nutnost byt ve tfidé 5 minut
pred zacatkem hodiny.

 Obcasny chaos v komunikaci informaci.




Jedna vec, jeden tlovék, jedna véta

Portréty ucitelii odpovédi na 1 otdzku: Co
bych chtél/a, aby si studenti z mého pred-
métu pamatovali za deset let?

Anet Berkova, bothmerova gymnas-
tika: Chtéla bych, at si pamatuji, Ze pohyb
mize byt i radosti, Ze kolem sebe mame
osoby, které jsou nam oporou a nase télo
ndm je kazdodennim pomocnikem.

Karol Tauberova, déjiny: Ze zajimat
se o svétové déni md smysl pro kazdého
jednotlivce, ktery mtize po kriccich onen
svelky“ svét ménit, protoze nase kazdo-
denni rozhodovani ¢i jednani muaze mit
vliv i za téch deset let.

Kristy Bachtikova, sportovni a pohy-
bové hry: Mym cilem je, aby si studenti
z mych hodin odnesli poznani, ze spor-
tovni a pohybové hry jsou zrcadlem nase-
ho pristupu k Zivotu, a aby si pamatovali,
ze pohybem se mame bavit, nikoli se jim
stresovat.

Veru Janikova, cestina: Chtéla bych,
aby si pamatovali, Ze ¢ist, pfemyslet o sobé
i svété kolem nds a mit odvahu ménit ho
k lep$imu ma smysl, i kdyzZ si nejsme jisti
vysledkem, protoze ty nejdilezitéjsi véci
v zivoté byvaji malokdy jednoduché.

Pozvanka z knihovny

Magda Kucerova, matematika: Loga-
ritmy moznd zapomenete, ale uméni mys-
let vam zistane.

Fyzika: Svét neni magie, za kazdym
»to je kouzlo!“ miize byt ,,uz chapu!®

Ekoenergetika a
Planetu nezachrani hesla, potfebujeme
znalosti, souvislosti a rozum, a tak mezi

ekotechnologie:

»véechno zakdzat“ a ,nic nefesit® je pro-
stor pro premysleni.

Adri Kotoucova, vytvarna vychova:
Chtéla bych, aby si odnesli uvolnéni a in-
spiraci.

Parsifal: Ze je dovoleno chybovat
a chybami zrét a vyvijet se, protoze nikdo
se nerodi moudry a dokonaly.

Faust: To, ze ani véechno védéni svéta
nas neudéla $tastné, ale prozitek, cit a spo-
jeni se svétem je to dilezité.

Déjiny uméni: Ze jsou odrazem
spole¢nosti a zivota té dané doby, nejde
o pouhy vystrelek médy.

Tomas Kuba, matematika 10. tfida: Jak
vznikaji mapy a Ze jsou schopni zméfit uze-
mi, z naméfenych dat sami vytvorit pfesnou
mapu v méfitku a pamatovat si, jakou roli
v tom hraly goniometrické funkece.

Jiz 24. listopadu nas navstivi Petra Klabouchova, autorka
romanu Prameny Vitavy, U severni zdi, Duch Pankrdce nebo

$umavského mysteriézniho hororu Ignis fatuus. Tésime se!
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Matematika 11. t¥ida: Ze i sloZit4 geo-
metrie se da spocitat a jak to souvisi s na-
vigaci v telefonu a pro¢ ndm matematici
zakazovali se béhem pandemie potkavat.

Chemie 10. tfidy: Pro¢ v zimé solime
chodniky, pro¢ potom teplota ledu klesne
hluboko pod nulu, a presto roztaje, jak je
to s laskou kyselin a zdsad k vodé a k sobé
navzdjem a pro¢ sypeme do mycky stl.

Chemie 11. t¥idy: Pro¢ kovy rezavi,
jaké vyznamné role hraji kyslik a vodik,
v ¢em méli alchymisté pravdu a pro¢ by
mobilni telefony mély byt na seznamu
ohrozenych druhtl.

Chemie 12. tfidy: Rozdil mezi sku-
te¢nosti a modelem, ze objevovat se da
i myslenim, ze hnojiva a vybu$niny se daji
vyrobit ze vzduchu a jak se lidstvo dopra-
covalo od periodické tabulky prvki k ato-
mové bombé a jaderné fuzi.

Chemie 13. t¥idy: Ze chemie jako
véda ma své misto i tam, kde bychom ho
nehledali, pro¢ stoji chemické tovarny
tam, kde stoji, pro¢ jsme kvtli jednomu
vynalezu vsichni o néco hloupéjsi a ag-
resivnéjsi a jakou roli v tom hraji velryby
a fialové saty.

Waldorfska zdkladni Skola
a stfedni $kola Dobromysl vas zve na

De0Dusi

Den otevienych dvefi trochu jinak.
A vlastné Jen tak.

Tentokrat nebudeme o nasi skole jen vypravét. Ne-
chame ji promluvit hudbou, poezii a obrazy. Prijdte na-
hlédnout do tvorivého svéta Dobromysli a stravit s nami
ptijemny podvecer.

15. prosince 2026 od 16:30
Kde: sal skoly, 3. patro

Program:

16:30 — Komentovana vystava

vytvarnych praci zaku skoly
17:00 — Hudebné-poeticky program:
jazzové duo Jen tak a autorskd poezie zaka Skoly

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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