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Slovo feditelky

7y v rvié
NNili Etenai,

na prelomu roku je zvykem ohlizet
se a bilancovat, planovat, rozhodovat.
Pro nas uditele je takovym okamzikem
navic i prelom $kolnich roku. Rikédme si,
co se nam povedlo i nepovedlo, a planu-
jeme véci pristi s oekavanim, jak nam ty
déti pres prazdniny zase vyrostly.

Dobromysl vstupuje do svého 14. $kol-
niho roku. Na prelomu druhého a tretitho
sedmileti obvykle kon¢i doba rychlého
ristu a nastava zklidnéni a vnitfni vyvoj.
My jsme leto$nim rokem naplnili pivod-
ni predstavy zakladateld. Vybudovali jsme
jednotnou skolu od prvni tfidy do maturity
a prvni maturanty jsme Uspésné propustili
do dal$iho Zivota. Doufdme, Ze se k ndm bu-
dou radi vracet.

Prichazi otdzka — co bude dal? Heslem
trettho sedmileti je ,,svét je pravdivy“. Mla-
dy ¢lovék hleda své vzory a porovnava ide-
aly s zivoty skute¢nych lidi. Buduje si svijj
systém hodnot a rozhlizi se po okolnim své-
té. Co bude tkolem pro nasi mladou skolu?
Budeme hledat rovnovahu mezi Luciferem
a Ahrimanem, svobodou a strukturou, tvo-
fenim a dodrzovanim pravidel. Budeme
hledat svoji vlastni identitu ve spolecenstvi
ostatnich waldorfskych $kol.

Moje osobni prani je dopracovat
se k péknému logu, které nasi Skolu bude
vystihovat. Kdyz jsme pred lety zacali jako
nasi znacku pouzivat snitku dobromysli,
byl to vtipek, ktery nds nakonec provazi
uz deset let. A kazdy rok pfi vyrabéni mi-
kin pro devataky si fikame: ,,uz by to chtélo
nové logo*. Kdybyste méli napad, ¢as a chut
zapojit se do hledani vystiznych kivek, sle-
dujte zpravy ze $koly a ve vhodnou chvi-
li se do véci vlozte. Budu se téSit na tvirci
proces.

Pfeji nam vSem rok plny inspirace,
hravosti a uskute¢nénych plant.

Silvie Kubova

Prvni den

Vazeni ¢tenafi Zpravodaje, rodice
a pratelé skoly Dobromysl,

jmenuji se Tereza Tuslova a je mi vel-
kym potéenim, Ze vas mohu jako nova
ttidni uditelka prvni tfidy pozdravit
na strankdch tohoto ob¢asniku. Do Dob-
romysli mé privedla touha propojit pe-
dagogiku s tvofivosti a respektujicim
ptistupem. V Cervnu jsem uspé$né do-
kon¢ila magisterské studium ucitelstvi
vytvarné vychovy na Zapadoceské uni-
verzité a mam za sebou i studium gra-
fického designu. Dlouhodobé se vénuji
praci s détmi, at uz na tvofivych kurzech
v DDM Nytany, nebo pii vedeni letnich
priméstskych taborti. Zdejsi prosttedi mé
oslovilo pravé tim, kolik prostoru vénuje
kreativité a celostnimu rozvoji déti.

V na$i prvni ti{dé letos pfivitime cel-
kem 19 déti. Béhem prvnich mésict nas
¢eka predevsim postupné a klidné szivani
se se $kolnim rytmem. Budeme se ucit
fungovat jako jedna velka t¥idni rodina,
objevovat kouzlo prvnich pismenek a ¢i-
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prvni ffidy

sel a zvykat si na novd pravidla, kterd ndm
vSem zajisti bezpeéné prostredi pro obje-
vovani svéta.

Pfi této cesté mi bude obrovskou
oporou naSe pani asistentka Darina
Mulacova. Je to maminka dvou uz vel-
kych déti a profesi ucitelka anglictiny,
kterd je momentalné na odpodinku,
respektive, jak sama s tsmévem Fika,
»na zku$ené jinde®.

S détmi a rodidi jsme uz dokonce
stihli zazit prvni spole¢né chvile bé-
hem svatojanské slavnosti. Déti si pro-
§ly stezkou odvahy, zaposlouchaly
se do pohadky o alabastrové rucicce
a rodi¢e jim upletli krasné vénecky
z lu¢niho kviti. Kouzelna atmosféra to-
hoto setkdni mi potvrdila, Ze se v zafi
sejdeme ve skvélém slozeni.

Moc se té$im na vSechny dalsi spole¢-
né zazitky a na cestu, kterd nas s prviac
Ceka.

Tereza Tuslova



Spolek Waldorf Plzen:
rodite jako soutast Skoly

Waldorfska $kola neni jen mistem,
kam déti prichdzeji za ucenim. Je Zivym
spolecenstvim déti, ucitelti a rodi¢a. Pravé
rodi¢e prostfednictvim Spolku Waldorf
Plzen pomahaji toto spolecenstvi utvaret
a pecovat o jeho budoucnost.

Spolek vznikl jesté pred oficidlnim ote-
vrenim $koly a jeho ¢lenové stali u jejiho
zalozeni. Dodnes je jednim ze zakladatelt
$koly a prostrednictvim zastupct se podili
na dulezitych rozhodnutich. Vyznamnou
roli spolku je pfinaset do $koly pohled ro-
di¢a - otevtenou a konstruktivni zpétnou
vazbu, kterd pomaha skole rist.

Spolek podporuje vzdélavani, skolni
slavnosti, zvelebovani prosttedi i kulturni
zivot. Organizuje seminafe a worksho-
pYy> spolupracuje s dal$imi waldorfskymi
spolky z republiky a vytvari prilezitosti
k setkavani rodic¢a.

Nové rodi¢e srde¢né zveme k zapo-
jeni podle jejich moznosti, ¢asu a zajm?L.
Vitame pomoc pfi slavnostech, ptipravu
$kolniho plesu, spolupraci na Zpravodaji,
studium text Rudolfa Steinera i napady.

Kde je pomoc pravé ted nejvice po-
tfeba? Hleddme nové cleny vyboru, ktery

¢ekd v inoru 2027 genera¢ni obména. Po-
trebujeme ¢lovéka pro digitalizaci spolku,
spravu webu a rozesilek, koordinaci Sva-
tojanské slavnosti a prispévka do Zpravo-
daje. Do budoucna hleddme rodice, ktefi
budou mit zdjem kandidovat do $kolské
rady.
Kazdy rodi¢ muze ptispét tim, co umi
a co je mu blizké. Srde¢né zveme na zafi-
jové setkani v pondéli 14. 9. od 17h ve 3.
patte $koly (jazykova ucebna).
Jarmila Piibalovd, Spolek rodicii
Waldorf Plzer, vybor@waldorfplzen.cz

Knihomilska setkavani nad knihami

Od skolniho roku 2023-2024 se pfi-
blizné jednou za dva mésice ,pravidelné
nepravidelné“ konaji pod zastitou Skolni
knihovny Waldorfské s$koly Dobromysl
Knihomilské4 setkdni. Jsou otevfena vsem,
kdo maji radi knihy, chtéji objevovat nové
Ctenarské svéty a sdilet své zazitky s ostat-
nimi.

Pro jednotliva setkani je vybirdno spo-
le¢né téma, k némuz muize kazdy pristoupit
po svém. Jednou ucastniky zavede k poezii,
jindy k beletrii, Zivotopisu nebo popularné-
-naucné literatufe. Rozmanitost pohledi
a kniznich tipt je jednim z hlavnich pfino-
st spole¢nych rozhovort. U¢astnici si ¢asto
odnaseji inspiraci ke kniham, po nichz by
sami mozn4 nikdy nesahli.

V knihomilském kruhu se potkavaji ¢te-
nafi rtiznych profesi, zkusenosti a zajmda,
véetné majitelky nezavislého knihkupectvi
Mezi tadky nebo odbornice na waldorfskou
a antroposofickou tematiku.

Dvakrat ro¢né ucastnici vybiraji také
jednu knihu ke spole¢nému ¢teni a nasledné
diskusi. Mezi takové tituly patfila napriklad
novela Takové malickosti irské spisovatelky
Claire Keeganové a na zafi se chystd romén
Do tmy Anny Bolavé.

Stejné pestra jako vybér knih jsou i mis-
ta setkavani. Nékdy se knihomilové schazeji
ve $kole, jindy nad knihami a $alkem kavy
v nékteré z prijemnych plzenskych kavaren.
Knihy jsou dilezitym podnétem k rozho-

voru, ale setkdni maji také vyrazny lidsky
rozmér. Vytvareji prostor pro vzajemné po-
znavani, sdileni zkusenosti a vznik novych
pratelstvi. Misto i téma se mohou ménit,

podstatné vsak ziistava: oteviena a pratelska
atmosféra, radost ze spolecné straveného
¢asu a knihy, které lidi spojuji.

Silvie Payen

KNITHONNILSKE SETKANI
18. zari od 16:30

ve Skolni knihovné Waldorfské skoly Dobromysl

Mate rddi knihy a chcete si o cteni povidat s ostatnimi?

Prijdte na neformalni setkdni vSech knihomilii, étendfii
i Ctendrek.

Spole¢na kniha:
Anna Bolava - Do tmy

Téma setkani:
Letni c¢tenafska vyzva
»Kniha jako spolecnik na cesty”

Prineste si své Ctenarské zazitky, tipy na knihy
i vzpominky na pribéhy, které vas provazely letosnim
létem. Spole¢nou knihu miizete precist, ale neni to

podminkou ucasti.

Tésime se na spolecné povidani nad knihami!

Silvie Payen



\/(yprava do Goetheana
za Faustem i eurytmii

V ramci Letni eurytmické osvézovny
se néktefi ¢lenové nasi studijni skupiny
anthroposofické pobocky Parsifal (véet-
né dvou absolventek Waldorfské zaklad-
ni $koly Dobromysl) vydali do $vycar-
ského Dornachu, kde nas ¢ekal zajimavy
program. Spole¢né jsme méli moznost
zazit jedine¢né tfidenni predstaveni
Fausta v kombinaci klasického divadla,
eurytmie, hudby a sborového predne-
su. Pred samotnym vystoupenim jsme
se v nékolika dnech zabyvali eurytmii

a prednaskami ke Goetheanu a k celo-
zivotnimu (stale aktudlnimu) dilu Goe-
tha-k Faustovi, ktery je obrazem Zivotni
cesty moderniho c¢lovéka. Poznali jsme
tak vyznamné osobnosti spojené se sa-
motnym centrem antroposofie a auten-
tické prostredi, které Rudolf Steiner ne-
chal zbudovat za ucelem nového uméni
produchoviujici smyslovy svét. Pokud
nevite, co si predstavit pod stylem du-
chovné  oziveného funkcionalismu
¢i souso$im Reprezentanta lidstvi, tak

nevahejte Goetheanum navstivit. Roz-
hodné stoji za to poznat jeho dramatic-
kou historii a zazit atmosféru tohoto no-
vodobého mysterijniho mista na vlastni
kazi. Fyzicky nejvétsi tdlevu pfinesla
v horkych dnech vecerni koupel v fece
¢i osvézeni nohou pod flow formami
pobliz Goetheana. Jsme vdé¢né, ze jsme
zde mohly skoro tyden pobyt, a tésime
se na bfeznové predstaveni Parsifal...

Martina Dobrd a Jana Zizkovskd




Stara a nova mysteria

Mysteria byvala mista, kde bohové ko-
munikovali s lidmi. Ve star$ich, oriental-
nich, sami sestupovali dold, v novéjsich,
napt.feckych, museli specidlné vyskole-
ni lidé - zasvécenci - vystupovat vzhiiru
k bohtim a nechat je promlouvat skrze
sebe. Mysterijni moudrost odtud pak ply-
nula do obecné kultury a byla zdkladem
starych civilizaci, které tak obdivujeme.

V osudu svéta bylo, Ze mysteria
zmlkla a ¢ovék byl na ¢as ponechan
své vlastni svobodné vuli. Aby lidstvo
ve své svobodné, ale od bozské moud-
rosti izolované kultufe nezdegenerova-

lo, nebo nezni¢ilo samo sebe, je tieba,
aby vznikala mysteria nova. Takovymi
mohou potencidlné byt mista, kde lidé
Cerpaji ispiraci z athroposofické du-
chovni védy jako napt. Waldorfské sko-
ly, Camphillské komunity, biodynamic-
ké farmy, anthroposofické kliniky atd.

Névstéva starych a novych myste-
rif bylo poslanim mé pouti proti proudu
¢asu od Chorvatska (Kraljevec), Bosnu
a Herzegovinu (Mezdugorje), pres Ra-
kousko (Neudorfl, Viden, Herzberg), Ita-
lii (Bolzano,Trident, Benatky, Florencie,
Bologna, Assisi, Rim, Neapol, Palermo)

az po Recko (Atény, Eleusis, Delfy, Samo-
thrace) a nakonec Turecko (Efes). Navsti-
vil jsem osm waldorfskych kol a komuni-
tu pro lidi s postizenim. Nékde jsem i udil,
nebot se potvrdilo, ze Eurytmie je velid-
skd fe¢ piekondvajici omezenost riznych
narodnich jazyku.

Stara mysteria lezi materialné v tros-
kach, ale jejich duch nezahynul. Chce
nové ozivat skrze nas. Kéz to lidé vidji, sly-
$i a chapou.

Viadimir Havrda




Eurytmie pod pyramidami

Kdyz $kola popfeje uditeli ,,odchod
na zaslouZeny odpocinek®, ale jemu
se jesté vibec odpocivat nechce, mize
se tfeba vydat do svéta. Na cesté za sta-
rymi i novymi mysterii uz prosel Chor-
vatsko, Bosnu a Hercegovinu, Rakousko,
Italii, Recko a Turecko. Dalsi krok pro-
ti proudu c¢asu ted vede do tajuplného
Egypta. Koupit levnou letenku nékam
do zemé¢, batoh na zada a pak uz se pre-
souvat mistni dopravou, jak to jen jde -
vlakem, busem, lodi, lanovkou, metrem,
stopem, taxikem, drozkou, tuk-tukem,
na koni, velbloudu anebo taky pésky.
Vyjde to levnéji nez s cestovkou. Laci-
né ubytovani v hostelu a néco k snédku
se také vidycky najde. Prekvapivé tako-
vé putovani cizinou mize pfijit méne
draho nez ziistavat doma v nelacinych
Cechich. Po ptistani v Luxoru se ¢lo-
vék razem ocitne v Gplné jiném svété.
Starobylé Théby byvaly stfediskem vel-
kolepé civilizace. Po tfech az péti tisici

letech se tu dochovalo tizasné mnozstvi
ohromujicich pamatek. Bozsky vznese-
ny starovék se tady podivuhodné snoubi
s hore¢nym ruchem moderniho Zivota.
Okamzité jste konfrontovani s odlisnou
mentalitou. Lidé tu mysli, citi i jednaji
uplné jinak, nez jsme zvykli v Evropé.
Egyptané jsou zdvorili, pratelsti a asluz-
ni, ale velmi brzy zjistite, Ze kazda po-
moc, sluzba a laskavost vas bude néco
- a ne malo - stat: baksis, tip nebo pre-
mr§ténd cena ¢ehokoliv. Musite se rych-
le naud¢it smlouvat, vyjednavat, odmitat
¢i ignorovat nabidky, jinak tu se svymi
skromnymi prostfedky dlouho nepftezi-
jete. V zemi mimotadné chudoby a jed-
noho z nejzaostalej$ich vzdélavacich
systévmu byste waldorfskou $kolu uréité
necekali. Ale zdzraky se déji, a tak jsou
tu hned dvé. Jedna v Luxoru, ,ndhodné*
se objevivsi deset minut chize od mého
ubytovdni, druhd na sever od megapole
Kahiry, v liné podivuhodné komunity

Sekem, ktera proménila dfive neplod-
nou poust v kvetouci zahradu a socidlni
chaos a zoufalstvi v harmonické a smy-
sluplné lidské spolecenstvi. Obé mista
sice vznikla diky odborné a finanéni po-
moci z Evropy, ale talentovani Egypta-
né se zapadnimu (anthroposofickému)
know-how rychle naudili a ptijali ho
zasvé, jako by jim bylo vlastni odjakzi-
va. To plati téZ pro Eurytmii, jejiz viibec
prvni hodinu absolvovali (se mnou) lu-
xorsti Sestaci s pfirozenou grécii a pfija-
li ji s povdékem. Naproti tomu v sekem-
ské $kole s asi 400 zaky Eurytmii znaji,
maji a vazi si ji tam natolik, Ze pro ni
vybudovali tfi prekrasné eurytmické
saly, v nichz vyuduji tfi ucitelé Euryt-
mie. Tam mi zase bylo umoznéno pobyt
a vést hodinu s vdéénymi zaky ze speci-
alni Skoly. Pristi vyprava bude sméfovat
do bdjné Kolchydy, hledat tam s argo-
nauty zlaté rouno. Hadejte, kde to je?

Vladimir Havrda

V egyptské WS jsem se sesel ¢irou ,,ndhodou
s Ceskou rodinkou z WS Jinonice. Pravdépo-
dobnost asi tak 1:1 000 000




Navstéva z \Waldorfské Skoly
v KiSinévu na nasem lyceu

Lonska desata tfida s ucitelkou Julii Ridley
béhem roku pracovala na online psani pribéhii
se zahrani¢nimi $kolami v rdmci evropské on-
line platformy eTwinning. Nasledoval tydenni
pobyt skupiny studentek nasi $koly v Lucem-
bursku, kde studenti v mezinarodnich skupin-
kach pribéhy prevedli do formy stinového diva-
dla.

V Cervnu nds pak navstivily dvé ulitelky
z jediné waldorfské skoly v Moldavii, se kte-
rymi jsme se seznamili pravé v rdmci vyse
zminéné spoluprace. Liliana a jeji kolegyné
Maria navstivily nékolik tfid na lyceu s vypra-
vénim o Moldavii. Také se zucastnily konfe-
rence kolegia a nau¢ily nds jejich lidovy tanec.

Petra Markovd

Kontakty:

Wildniscamp pate ttidy

V Cervnu stravila pata tfida tyden-
ni pobyt v pfirodé. Spole¢né s part-
nerskou tfidou z némecké waldorfské
$koly prozili pét dni ve Wildniscamp
am Falkenstein - v krasném prostfe-
di uprostfed ptirody Bavorského lesa.
Cekaly je hry, objevovéni, spole¢nd

prace i nova pratelstvi. Takova setkd-

ni maji velky smysl - déti si ptiroze-
né zkousi komunikaci v cizim jazyce,
poznavaji jinou kulturu a zjistuji, jak
moc toho maji spole¢ného.

Velké podékovani patti Cesko-né-
meckému fondu budoucnosti, ktery
tuto akci finan¢né podporil.

Petra Markova

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodict, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz


mailto:vybor%40waldorfplzen.cz?subject=
mailto:zpravodaj.waldorf%40seznam.cz?subject=

