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[Bfeznova jarni slavnost

V sobotu 21. bfezna 2026 jsme na po-
zemku $koly vitali jaro a vyhanéli zimu.
A bylo to tfeba, bylo chladno a destivo.
Nevzdali jsme se a slavnost jsme zahdji-
li v kruhu spole¢nym zpévem. Déti mély
pro rodice prichystané i kratké vystoupe-
ni z vyuky ve $kole. Pak uz jsme se pustili
do vyrabéni. Jako kazdy rok rodice prv-

nacka vyrabéli Moranu. V pribéhu vyra-
béni Morany si déti i rodice mohli uplést

pomlézku i vyrobit velikono¢ni ozdoby.
K zakousnuti bylo rodi¢i ptipravené velmi
chutné obcerstveni.

Pfed polednem jsme utvotili pravod
a za spole¢ného zpévu jsme Moranu vynes-
li na most u Kalikovského mlyna. Tam byla
v plamenech vhozena do feky. Tento slo-
vansky lidovy zvyk se udrzuje na mnoha
mistech v Ceské republice. Morana sym-
bolizuje konec zimy. Poté déti jesté zdobily

kvéten 2026

ratolest jako symbol nového Zzivota a jara
barevnymi stuzkami. Obé¢ lita ndm zdobila
schodisté skoly jesté po Velikonocich.
Podékovani patii véem, ktefi i pres ne-
pfizenn pocasi prisli, vytvorili kreativ-
ni dilnicky a donesli dobroty i vyrobky.
Za zkrasleni pozemku také dékujeme za-
kim devaté a desaté tridy.
Martina Dobrd a Ali Hriizovd




/ajimavosti ze Skolni jidelny

Ja prosim bez brambor. Miizu omdcku
bez téch véci? Jenom suchou ryZi. Kolik dnes-
ka miiZeme jogurtii? Nemdte navic dvojku?
Miizu si vzit maso za Stépdnku? Pro¢ si ne-
miizu pridat sisky? Jak to, Ze nemdm objed-
nanou dvojku?

Podobné véty slychdme kazdy den, jsme
na to zvyklé a snazime se s pochopenim
a usmévem vyhovét nejrizné$im pranim
a potfebam vadich déti. Samozfejmé Ze ne
véechno dokazeme splnit. Nicméné, uz
od zalozeni skoly a jidelny se snazime délat to
jinak, nez je bézné, zkratka lidsky.

Hleddme nové cesty, nova resent, zavadi-
me zmény, které povazujeme za piinosné.

Kdo a co pro nas vafi?

Pro nasi $kolu vati 10. §J, kazdé dité ma
narok na polévku, vybér ze dvou hlavnich ji-
del - masové a vegetarianské, a dezert - pravi-
delné se stiida jogurt, ovoce, zelenina, mléko,
kakao.

Séfkuchati predévame podnéty od déti,
zadaly jsme napf. o jogurty bez ovoce (déti
radéji bilé), méné papriky a lilku, vice jab-
lek, méné mléka, kterého vzdy hodné zbyva,
a misto néj tfeba citrusy na piti.

Slozeni obédu je dano spotfebnim ko-
$em, velikost porce urcuji normy a zavisi
na véku ditéte.

StéZuje si vase dit, Ze nedostalo
piidéno?

Vzidy se snazime pridat jidlo, i kdyz déti
dostaly plnou porci, nékdy to ale neni mozné.
Jde hlavné o kusové maso a sladké obédy, kdy
dostaneme presny pocet porci. Pridat tedy
miizeme pouze v ptipadé, Ze nékdo jiny jidlo

odmitl a my s jistotou vime, Ze si obéd nikdo
nevyzvedne.

Ji vade dité velmi malo nebo
nesni celou porci ?

V takovém pripadé mizeme détem nan-
dat cely obéd do vlastni krabicky nebo dosta-

nou plnou porci na talif a domi si odnesou,
co nedoji.

Jakeé jsou novinky ?

V tomto $kolnim roce jsme dosahli ko-
ne¢ného poctu stravniki ze tfinacti trid,
zhruba 240 déti. VSechny je zname jménem,
u spousty z nich zname i jejich stravovaci
navyky a specifické potteby. Snazime se vy-
jit vstiic tam, kde to ¢as, kapacita a moznosti
dovoli.

Podaftilo se ndm upravit rozvrh obédi
tak, aby se déti mohly najist v co nejvétsim
klidu.

Nasi prioritou je také vést déti k samo-
statnosti a zodpovédnosti. I nejmladsi déti
si samy nabiraji napt. kyselé okurky, petrzel-
ku, starsi déti i dresinky, salaty apod.

Pro nejmladsi je navic ptichystany vzorek
jidla na talifi, miZou si ho pred vydejem pro-
hlédnout a Iépe se pak rozhoduji, co chtéji.

\/Sichni si po sobé sami uklizeji
stoly.

Od 2. pololeti jsme zavedly vyraznou
novinku - déti si zbytky z talifi samy vyha-
zuji do ptipravenych nadob. Moc dékujeme
nasim vstficnym vychovatelkaim v druzing,
které nam pomohly tento ndpad otestovat
u nejmladsich déti.

Zaroven se déti vice ptame, kolik jidla

chtéji na talif nalozit.

Vysledky jsou jiz ted patrné, jednak
se netvori dlouhé fronty u mycky, kam déti
odnaseji pouzité nadobi, a hlavné - zbytk je
méné.

Co se vlastné déje se zbytky
jidla?

Téma, které vnimame jako velmi délezi-
té. Béznou praxi je, ze veskeré zbytky se vy-
hazuji a za jejich likvidaci kola plati nemalou
¢astku. Coz znamena plytvani nejen penézi,
ale i jidlem, a proto zkou$ime jina feseni,
prestoZe je to pro nds prace navic.

Zbytky z talifti putuji ke slepicim a pra-
sattim.

Nevydané jidlo prednostné nabizime
do druziny nebo klubu - hlavné ovoce, jogur-
ty i téstoviny, odpoledne prijde k chuti.

Starsi déti si také zvykly prijit po ukon-
Ceni vydeje, a my jim rady nabidneme, co
zrovna zbyva.

Dale poskytujeme zbylé jidlo zaméstnan-
ctim nasi skoly - jako jeden z mala benefitti.

V ptipadé vétsiho mnozstvi odebira zbyt-
ky charitativni organizace, kterd je poskytuje
lidem v nouzi. Jidlo tak neskon¢i v odpadu,
ale pomuze tam, kde je potteba.

Jidlem zkratka neplytvAme a ucime to
inade déti.

Véite, ze jsme rady, kdyz jsou déti spoko-
jené a dobre najezené.

P.S. Nékdy stoji za to nahlédnout do sys-
tému a objednat vasemu ditéti dvojku :0)

Veronika Gruberovd




Rozhovor z Dobromuysli

V osmé a devaté tridé vede konverzac-
ni hodiny némc¢iny rodild mluv¢i Felici-
tas. V Plzni aktudlné také studuje na ZCU
v ramci svého doktorského studia lingvis-
tiky. Felicitas mluvi sedmi jazyky.

Feli, chodila jsi na waldorfskou skolu
v Némecku az do svych 17 let. Jak zpétné
hodnotis waldorfské vzdélani - pomohlo
ti v dalsim Zivoté nebo studiu?
velky diiraz na vztah mezi ucitelem a za-
kem. To je pro mé zdroven pozehnanim
i prokletim. Na jedné strané moje motiva-
ce a uspéch ve studiu velmi zavisi na vzta-
hu s docentem. Na druhé strané se nebo-
jim oteviené oslovit docenty, protoze vim,
ze docenti jsou také lidé. Bylo také dobré,
ze jsme az do 9. tfidy neméli zadné znam-
ky. Diky tomu jsem uceni vnimala jako
vzrusujici objevitelskou cestu, a ne jako
soutéz, ve které je ¢lovék neustale hodno-
cen a srovnavan.
Lisi se néjak vztah mezi uciteli a Zdky v Né-
mecku oproti tomu, co vidis tady u nds?
V Némecku mohou déti v prvnich péti
letech oslovovat ucitele tykanim, ale maji
je oslovovat pfijmenim, tedy ,pan/i XY*
V 5. a 6. tridé by déti mély postupné za-
¢it oslovovat ty uditele, které dosud mohly
tykat, Vy. Od 10. tfidy (v jinych waldorf-

skych $kolach od 9. tridy) oslovuji ucitelé
zaky také na Vy.

V Plzni se zd4, Ze kazdy ucitel si sam
urCuje, zda si s nim Zzaci tykaji, nebo
ne. Dozvédéla jsem se, Ze zaci 9. tfidy
si se svou tfidni ucitelkou tykaji a smi ji
fikat ,Mi$a“ a jini ucitelé chtéji, aby se jim
od 1. ttidy fikalo Vy.

Tato individudlni domluva s uciteli
se mi jevi jako prirozenéjsi. Na druhou
stranu se mi némecké jednotné usporada-
ni s prechody jevi jako opirajici se o po-
znatky waldorfské pedagogiky, ktera
se velmi orientuje na vyvojové stupné
v prubéhu dospivani.

Co by podle tebe ceské waldorfské skoly
mohly prevzit od téch némeckych - a na-
opak?

V Plzni jsou tiidy rozdéleny do dvou
skupin a vyucuje se vzdy jen jedna skupi-
na o priblizné 11-12 détech. Mam dojem,
ze diky tomu se déti 1épe zapojuji a nejsou
tak divoké jako v mé tfidé tehdy v Né-
mecku, kde jsme se u¢ili vSichni 30 déti
najednou a uditelé méli potize udrzet nas
véechny v klidu.

Byla jsi na prezentaci rocnikovych praci
8. tridy. Mdte v Némecku také rocnikové
prdce v 8. tridé?

Plavecky kurz 3. a L. ffidy

Jiz nékolik let jezdi nasi tfetaci a Ctvrta-
ci na tydenni plavecky kurz s organizaci ZS
pro déti. Tak tomu bylo i letos v poslednim
bfeznovém tydnu. Déti béhem péti dnt
se svymi trenéry absolvovaly 10 lekci v ba-
zénu, sportovni aktivity zamérené na tymo-
vého ducha a také trochu tance. Je to takova

mala epocha. Trenéfi stejné jako loni dokd-
zali v détech zapélit nadSeni. Intenzivni kon-
takt s vodou, cviceni plaveckych dovednos-
ti, ale také zabavy ve vodé déti uvolnily tak,
Ze se prestaly vody bat, troufly si potapét se,
anakonec i plavat. Z kurzu odjizdi déti stej-
né jako pani ucitelky sice trochu unavené,

Ano. Slysela jsem, Ze na nékterych
waldorfskych $kolach v Némecku musi
byt ro¢nikovou praci v 8. tfidé Zivotopis
néjaké znamé osobnosti. Na na$i $ko-
le jsme si mohli téma vybrat sami, jako
v Plzni. Mam dojem, Ze uditelé by si pra-
li, aby si zaci vybirali femeslné, umélecké
nebo technické projekty. J4 jsem vSak svou
ro¢nikovou praci napsala na téma nena-
silné komunikace.

Jarmila Piibalovd

ale nadSené a k vodé maji vytvofeny pozi-
tivni vztah. Ve treti tfidé zacnou a ve ¢tvrté
uz jsou mazaci a v plavani se rychle zlepsu-
ji. Jsme moc radi za tuto spolupraci a moc
dékujeme rodi¢tm, ze do toho jdou s nami.
Tak pristi rok zase do plavek!

Ali Hriizovad




Cesko-némecky fgden v 7. tm:le

Tak uz i nasi sedmaci se kone¢né dockali
a privitali své prétele z partnerské waldorf-
ské 8koly z némeckého Coburgu!

Cely tyden byl velmi pestry - od spo-
le¢ného ubytovani v rodinach, po hudebni
a cirkusové workshopy, interaktivni ¢esko-

e P

-némeckou prohlidku Plzné, spole¢ny tdbo-
rék nebo vylet na hrad Radyni.
Dékujeme Plzenskému kraji za podporu

této akce.

Jarmila Piibalovd .

Rotnikoveé prace osme fidy

Také letos byla témata roénikovych
praci v osmé tfidé velmi riiznoroda a ori-
ginalni. Z4ci predstavili svou vytvarnou
tvorbu, pokusy pti vareni, zabavu pfi ple-
teni coptl nebo $iti tagky, a dokonce zazné-
la i vlastni hudebni skladba, ktera sklidila
boutlivé ovace. Se svou ,ro¢nikovkou®
nés ve Zpravodaji seznami Krystof.

Mym tématem roc¢nikové price bylo
Vypracovani tréninkového planu na ubéh-
nuti ptlmaratonu. Poté natrénovat na ptl-
maraton podle mého tréninkového planu
a na zavér ubéhnout pilmaraton nezavisle
na case a celkovém vykonu. Toto téma jsem
si vybral, protoze rad béham a nékolikatym
rokem se mu vénuji. Plan se sklddal ze tif at-

Kontakty:

letickych a jednoho hlavniho bézeckého tré-
ninku tydné. Pti hlavnich trénincich jsem
postupné navys$oval kilometry od 7 do 18
km. Kazdy trénink probihal v jiném terénu
a prostfedi. Trasy jsem si planoval pfedem
a jejich zdznamy jsem si uklddal ze sportov-
nich hodinek do mobilniho
telefonu. Sviij prvni ptlma-
raton jsem béZzel okolo Bole-
veckych rybnikd do Strunco-
vych sadii. Po kazdych 5 km
jsem mél moznost se obcer-
stvit. Podminky byly naroc-
né, na cestach byla ledovka.
I pres nepriznivé podminky
jsem pulmaraton zvladl. Celd

prace byla pro mne psychicky a fyzicky na-
ro¢nd a jsem rad, Ze jsem tuto praci zdarné
dokon¢il. Touto praci jsem si celkové zlepsil

fyzickou kondici a vytrvalostni schopnosti.

Krystof, 8. trida

S &% 5 A

e — ]

X omigun -
Maj proni pilmaraton & & rd
21,05

138ym @ 6:104m®

2:09:56

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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Wafes’r Dobromuysl - X. tfida

ttida se vydala na cestu do Pfi-
bram1 kde se odehraval festival Wal-
dorfskych $kol (Walfest), coz je udalost
setkdni waldorfskych kol z celé¢ Ceské
republiky.

Konal se od pondéli 30.3. do stfedy
1.4. a pridali se k nam i ¢lenové divadel-
niho krouzku z vys$sich i niz8ich ro¢nika.
Program byl velmi bohaty:

o Divadla - BOU3E, Vrazda v Orient
Expressu, Revizor a dalsi

« Baletni vystoupeni na téma 2. svétové
valky

o Eurytmické vystoupeni

« Poutnictvi aneb cesta na Svatou horu

« Vyroba notysku
« Vyroba loutek ze dfeva
o Krysar
« DvojHlas
« Omyly a myly ve vyzivé
o Péce o pokojové rostliny

Toto jsou jen nékteré ptiklady z $i-
roké nabidky workshopti na Walfestu.
10. tfida predstavila ru¢né délané alma-
nachy, ze kterych odrecitovala nékolik
basni. Dale nas skolni divadelni krouzek
odehral v utery predstaveni s ndzvem
BOU3E. V pondéli vecer nas cekal spo-
le¢ensky vecer s zivou hudbou od kapely
Love Song Orchestra. Kazdé rano jsme

CLANKY
0D STUDENTU
DOBROMNYSLI

se v§ichni schazeli na spole¢ny zpév. Ve
sttedu odpoledne se zaci dopravili dom

s novymi zazitky a prozitky.
Stépdn Kiis, Zuzi Patkovd,

Vallery Slechtovd, Stépdnka Opltovd

Divadelni predstaveni 12. Tvidy

Srde¢né Vas zveme na divadelni predsta-
veni 12. tiidy; ktera si pro letosni rok pfipravila
komedialni divadelni hru s nazvem Kurz sebe-
destrukee.

D¢j se odehrava na skupinovém terapeu-
tickém kurzu, jehoz ticastnici se snazi prekonat
své osobni problémy — naptiklad sklony k sar-
kasmu, zavislost na plastickych operacich, pro-
krastinaci ¢ nadmérnou sebelitost. Jiz od samé-
ho pocatku je vsak zfejmé, Ze cesta ke zméné
ne-bude jednoducha. Setkava se zde totiz velmi
rozmanita skupina osobnosti - mimo jiné hlas-
kat;, sebevédomy maklét, rapper ¢i kokta.

Celé setkani vede terapeutka, ktera usiluje o
udrzeni fadu a snahu privést ucastniky ke kulti-
vované komunikaci. Namisto klidné diskuze se
viak situace brzy proméni v sled sarkastickych

poznamek, nardzek a humornych momentt.
Postavy se navzdjem prerusuji, zpochybnuji a
Casto jednaji v pfimém rozporu s cili terapie.

Zasadni obrat nastava ve chvili, kdy se do
obtizné situace dostava samotnd terapeutka.
D¢j se tak prestava soustfedit pouze na ostatni
ucastniky a odhaluje, Ze i ona ¢eli vlastnim pro-
blémim. Pravé tehdy se ukazuje, Ze i zdanlivé
nesouroda skupina je schopna spoluprace.

Na pripravé inscenace jsme se podileli jako
celek — od hereckych vykont ptes tvorbu kosty-
m aZ po vyrobu kulis a rekvizit. Kazdy clen tfi-
dy prispél podle svych moznosti, at jiz na jevisti,
¢i v zakulisi. Cely proces pro nds predstavoval
cennou zkusenost i zdroj radosti.

Tésime se na Vasi navstévu v kinosale Més-
tanské besedy dne 13. kvétna 2026.

Vstupenky bude mozné zakoupit pfi pii-
chodu do sélu, cena jedné vstupenky ¢ini 100
K¢. K dispozici bude také divadelni program k
zakoupent.

Jan Kucera
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Ucitelsky sbor po dokonéeni
priprav na maturitu:

i

Pavlapoté, cojina
cestiné po 20x prehlusuje

wiaa: @ Karol kdyz Kluci z 13. tFidy:

Karol snatici e zjistit, kdo zase natahal viemoiné krimy
do tHidy

PaVIa pO Skoncenl ceStlny Veréa studujici $kolni fad, aby nemusela

s 13. tfidou: vstavat o chvili dfiv a byt ve Skole 5 minut
pred zacatkem vyuky:

I;love my job.
Illove my job.
I'love my job.

] 13. po maturitnich pracich:
nujic dal$i sabotovani

maturitu v Dobromysl

V4

fipravy na prvni

Veréa s Vilémem kracejic sito 15 minut po
zacatku vyuky do tridy uz po 20x behem

Veréa pfi informaci, Ze néco
epochy:

nemuZe, nebo to nejde:

D




