[PRRA

PRO DOBROU NNYSL

\Vitame nase prviacky

S novym $kolnim rokem pfichdzi
inova prvni tfida a mné je velkou cti byt je-
jich privodkyni na zacatku této cesty. Nasi
$kolu obohatilo dvacet malych tvari — dva-
nact dévéat a osm chlapcti. Dvacet malych
pfibéhi, dvacet dusi ptipravenych na ob-
jevovani toho velikého svéta znalosti a do-
vednosti. Prvni $kolni mésic byl pro nas
velkou vyzvou, navzajem jsme se poznavali,
ucili se nové pisné a basné, prozivali pohad-
ky a udili se uplnym zakladiim. Je to obdo-
bi, kterym kazdy z nas prochazi s velkou

DA

odvahou a odhodlénim prekonavat sebe
samého. A tak, pfipraveni zdolat toho se-
dmadvacetihlavého draka v nds, vyddvame
se vsttic dalsim dobrodruzstvim.

Té$im se na véechny chvile, které nas
Cekaji. Véfim, ze spole¢né vytvorime pro-
stfedi, kde se kazdy bude citit bezpe¢né,
sam sebou a pripraveny objevit cely svét.

Preji ndam véem mnoho sil a radosti
do nového $kolniho roku.

Barbara Rostikovd, tridni ucitelka prvni tridy

si \/as dovoluje srdeéné pozvat na

slavnostni otevieni novyeh prostor

12.11. 0d 15:00

Budeme radi za poturzeni Va$i (idasti na tel. kancelare Skoly
773 526 874 nebo na e-mailu kancelar@skoladobromysl.cz
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Zatatky 10. ffidy na waldorfskem lyceu
v tomto Skolnim roce

Prvni Skolni den

1. 9. 2025 se pred budovou $koly popr-
vé shromazdilo vech 29 zakid nastupujici
10. tfidy waldorfského lycea.

Ctyfi dny u Jachymova

Prvni ¢tyfi dny skolniho roku stravila 10.
ttida v penzionu u Jachymova, kde probéhl
adaptac¢ni kurz za doprovodu tfidni ucitelky
Hany Katefiny Schubertové a doprovazeji-
cich uéiteltt Tomase Kuby, Magdaleny Kude-
rové a Klary Myslikové.

V ramci programu nechybély ranni

rozcvicky na rozhybani, mnoho sezna-
movacich aktivit, vytvarné ¢innosti, vé-
domostni kviz ani exkurze do Stoly ¢. 1
v Jachymové. Cely pobyt zpfijemnovaly
vyborné pokrmy z kuchyné penzionu (ne-

chybél ani fizek nebo tradi¢ni knedlo vep-
fo zelo).

Navrat do Plzné

Po ¢tvrte¢nim navratu do Plzné cekalo
zaky 10. t¥idy v patek milé privitani od celé
$koly. Za doprovodu pisné Pratelstvi cela tii-
da dosla do své kmenové ucebny.

Nowvy zatatek

Od pondéli 8. 9. jiz zaci naskocili do rezi-
mu vyuc¢ovani dle rozvrhu. Doufame, Ze akli-
matizace v novém prosttedi probéhla v klidu
a pohodé a Ze 7aci své studium na waldorf-
ském lyceu vyuziji a uZiji na maximum!

NNedailonek ffidni utitelky

Nakonec mi dovolte napsat par slov o sobé
jako nové tfidni uditelce 10. tfidy. Jmenuji

se Hana Katefina Schubertova, na waldorfském
lyceu pracuji od srpna 2025 a kromé tfidnictvi
u¢im na lyceu i chemii a némecky jazyk. Udi-
telstvi mam v krvi po mamince, ale po studiu
VSCHT jsem prvnich pét let své pracovni dra-
hy stravila ve farmaceutické firmé a v némec-
ké firmé zabyvajici se vyrobou silikonového
kauc¢uku. Za zku$enosti ve vyrobnich firméach
jsem ohromné vdé¢nd, ale nakonec mé moje
srdce pritahlo ke studiu uditelstvi, proto jsem
si v lonském roce dodélala pedagogické mini-
mum a vrhla se do praxe. A kdyz uz $kola, tak
waldorfska! Tésim se na spole¢na setkani, kdyz
ne ve $kole, tak tfeba nékde v lese, na kole nebo
u dobrého jidla.
Hana Katefina Schubertovd
Tridni ucitelka X. tridy




Spolek rodit na nasi Skole

Kdo jsme? Jsme rodice stejné jako
vy - a spole¢né se snazime nasi $kolu
podporovat. Zékladem v$eho je komu-
nikace. Chceme, aby rodi¢e méli lepsi
prehled o tom, co se ve skole déje, a za-
roveni aby mohla $kola slySet nas hlas
a ziskat zpétnou vazbu. Nékdy totiz po-
muze i pohled zvendi - pohled nas rodi-
¢t. Nasim hlavnim informaénim kana-
lem je $kolni obéasnik Zpravodaj, ktery
vydavame jiz od roku 2018. Pfindsime
v ném novinky o déni ve $kole, nasich
projektech, rozhovory s uditeli a také
prehled nadchazejicich akei.

Pro zlep$eni komunikace v jednotli-

vych tfidach jsme pfed nékolika lety ini-
ciovali vznik tfidnich koordinator, ktefi

......

rem k rodi¢tm.

Kromé komunikace a preddvani in-
formaci pomdhdme s organizaci Skolnich
jarmarkd a pravidelnych $kolnich slav-
nosti, zejména té Svatojanské.

Spolek Waldorf Plzenn ma také svoje
webové stranky (https://waldorfplzen.cz/),
kde se o nds mtizete dozvédét vic.

Spolek rodic¢t se schazi zpravidla jed-
nou mési¢né v prostorech gkoly. Uvitame
nové tvére, nové napady, myslenky a chut
spolutvorit.

Termin dal$iho setkani 3.11. od 17:00
v novém sale $koly.

Tésime se na vds! Spolek rodicii

Novinky z pobotky Pnthroposoficke
spolecnosti (AS) PARSIFAL

V srpnu jsme néktefi z tzv. ,,kruhu ¢te-
ni” vyrazili na par dni spole¢né do Francie
do katedraly v Chartres, o které jsme pravée
mluvili na studijni skupiné pfi ¢teni Stei-
nerovych texttl. Tento “Chram Zasvéceni”
je prosluly nejen svym labyrintem, ¢ernou
madonou, ale také nadhernymi rosetami,
prekrasnymi vitrdZemi, neuvéfitelné bo-
hatou sochatskou symbolikou a vzacnou
relikvii rouchem Panny Marie. Slovy nelze
popsat energii, kterou toto mystické misto
vyzatuje. Riké se, Zze kdo jednou vstoupi
do této katedraly, vyjde proménén. Zazili
jsme tu i opravdu karmické setkani s an-
throposofkou a skvélou odbornici vyloze-
né na chartreskou katedralu Sophii-Janet
Aleemi, a dostali od ni zasvéceny vyklad.
Pottebovali bychom ovsem mnohem vice
¢asu na vstfebavani tolika krasy, duchov-
nich impulzt i osobnich pohnuti. Proto
nas laka vratit se znovu na toto magické
misto a objevovat mysterium davného
védéni. Je velmi pravdépodobné, ze pod-
nikneme i dal$i vypravy za poznanim
mysterijnich mist. Velmi nds v tom stéle
inspiruje eurytmista Vladimir Havrda,
ktery ma zasluhy na tom, ze viibec vznikla
v Dobromysli studijni skupina a plzenska
pobocka AS Parsifal.

A ¢im se nyni po prazdninach budeme
zabyvat? Po tspé$ném dokonceni Filoso-
fie svobody se nase studijni skupina pusti-
la do ¢teni mimoradné zajimavého cyklu
prednasek Rudolfa Steinera o Karmickych

vztazich. Tam napriklad zjistujeme, Ze ote-
viené srdce a chapava mysl v tomto Zivoté
jsou vysledkem radosti v zivoté minulém
a lasky v zZivoté jemu predchazejicim. Na-
opak nenavist ¢i antipatie v jednom vedou
k utrpeni a posetilosti v Zivotech nisle-
dujicich. Nejde tu v$ak jen o poznavani
minulych pfi¢in, ale i o moznost védomé
utvaret budoucnost. Studium anthropo-
sofie se tak stava cennym ndastrojem nejen
pro praci pedagog, ale pro vSechny, kdo
hledaji skute¢ny smysl Zivota na Zemi.

Nelekejte se prosim oznaceni studij-
ni skupina:-) Je vzdy otevfena vSem, kdo
maji zdjem nacerpat poznani a posilu
pro svoje ucitelské, vychovatelské i ro-
di¢ovské puisobeni na waldorfské skole
i ve svém Zivoté. Schizime se v novém
viceucelovém sale v rekonstruovanych
ptdnich prostorach skoly kazdou stredu
od 17 h do 18 h. Rada bych také zmini-
la, Ze poté budou nasledovat od 18:30 h
do 19:30 h EURYTMICKE MEDITACE.
Jedna se o konkrétni duchovni cviceni
provazena eurytmickymi gesty ¢i forma-
mi, kterd vedou k harmonizaci celého
organismu. Predchozi zkusenost s euryt-
mii neni nutna. Pfijdte jen v pohodlném
obleceni a na nohy jsou vhodné cvicky
¢i protiskluzové ponozky. Cilem je zklid-
nit mysl, posilit Zivotni sily a zjemnit nase
vnimani. Budu se tésit na setkani vedouci
do vlastniho stfedu...

Jana Zizkovskd



https://waldorfplzen.cz/

STAR CIRKUS - jedinetny Skolni projekt
plny umeni a zabavy

Vykydavaj garda! V poloviné cervna
se v Plzni zastavila skupina kfapika a $pe-
hulek na svém evropském turné. Odehrélo
se zde obdivuhodné cirkusové predstaveni
s nazvem STAR CIRKUS. VIP vstupenky
obdrzeli rodice a sourozenci zaka ze 4. t¥idy
(nyni 5. tfida).

Béhem 80minutového napinavého a vtip-
ného programu divéci skoro nemohli uvérit
tomu, co vidéli a slyseli. Jejich déti vystoupily
jako ringmastefi, artisté, trikmachfi, Zonglé-
ti, klauni, tane¢nici, akrobaté a mnozi dalsi.

Predvedly basné, vtipy a kouzelné triky.
Tancily, skakaly pres hotici obrug, vodily zivé
i nezivé loutky a stavély lidské pyramidy. Ve
dlouho pripravovaly v ramci uméleckych ho-
din a télesné vychovy. Kazdou volnou chvi-

Cirkusové barvitky
(napsala Zdikyné Lea Pavlikovd)
Cirkusové barvicky tu mame,
ted'si o nich povidame.
Cervena a bild je vzdy manéz,
téZ Sapito.

Na zemi piliny, nahote lana,
jsou barvou hnédé,
konstrukce, tyce a hrazdy
barvou Sedé.

V tomto prostoru vam ted predvedeme,
co jsme se cirkusového naucili.
Zonglovat, skékat,

i prehlidka tu bude.

Cirkusova slova uz umime,

bukchatr, principal a $ambriéra mame.

Cirkusowy slovnik
Vkydavaj garda! - Davej pozor!
Krapik - chlapec

Spehulka - divka

Ringmaster — moderator
Trikmachr - kouzelnik

Sapit6 - cirkusovy stan
Bukchatr - hlad

Principal - $éf cirkusu
Sambriéra - bi¢

Kontakty:

li trénovaly. Dokonce byly nabrat inspiraci
na festivalu nového cirkusu ,,Zonglobaliza-
ce” a navstévovaly predstaveni ,,Teacrobat"
Kazdy zak tfidy ptispél s nadsenim podle
svych schopnosti a talentu. Vznikaly nové na-
pady, psaly se dialogy i cirkusovy slovnik. Pre-
myslelo se o kostymech a o vzhledu $apitd, sila
se cirkusovd vlajka, trénovalo se a trénovalo.
Cely proces doprovazela a podporovala
Aneta Berkova, asistentka byvalé ¢tvrté téidy
a ucitelka télesné vychovy na nasi skole. Spo-
lu se svym skvélym souborem se ji podatilo
z celého programu vytvorit ukazku vystou-
peni na $kolni akademii. I zde sklidili cirku-
sovi umélci vice nez zaslouzeny potlesk.
Maika Victor-Ustohal,
maminka Leoni z 5. tfidy

,Cirkusové vystoupeni se béhem priprav
rozrostlo v ne¢ekané propracovany projekt.
Déti vymyslely program, kostymy, kulisy
i pozvanky a vSe zodpovédné dotahly. Vy-
stoupeni bylo uzasné, reakce divaka mluvi-
ly za v8e. Byla radost byt soucasti a hlavné
pozorovat, Ze déti se nevzdaly a ukazaly, co
v nich je! Dékuji kolegyni za cely pulrok, ro-
di¢tim za podporu a hlavné détem.*

Andrea Castotickd, tridni ucitelka

»Cirkus je spoluprace, je to dfina a velké
uméni, které funguje jediné dohromady, a to
mali ¢tvrtaci ukazali sobé i okoli. Z mé strany
citim velkou vdé¢nost za $anci, diivéru a pro-
stor, ktery jsme dostali. Dékuji za prileZitost.”

Aneta Berkova, asistentka

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodict, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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