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PRO DOBROU NNYSL

Skolni ples Waldorfské Ekoly Dobromysl
po letech opét oZil

Posledni breznovou sobotu se v Kultur-
nim domé Seikovka po téméf Sestileté pauze
opét konal $kolni ples Waldorfské zakladni
a sttedni Skoly Dobromysl. A byla to udalost,

na kterou budeme dlouho vzpominat.

Vecerem nas s lehkosti a noblesou prova-
zela moderatorka Lucie Ktizkovd, o hudebni
doprovod se postaral orchestr M. Novotné-
ho, ktery zaruil, Ze parket neztistal prazdny.

Uvodni tane¢ni vystoupen patiilo détem
a juniorim z tane¢ni $koly Gregoriades. Ti
vecer prijemné otevreli nékolika precizné na-

cvi¢enymi choreografiemi. Poté nasledovalo

»reditelské tango* v podani manzel Kubo-
vych, jez sklidilo zaslouzeny potlesk a sym-

bolicky tak zahdjilo volnou zdbavu.

Béhem vecera jsme mohli obdivovat
i daldi tane¢ni ¢isla — energické vystoupeni
tane¢niho uskupeni Zivelné zeny a poetické
eurytmické vystoupeni pod vedenim Vla-
dimira Havrdy. Na pédiu se objevily také
byvalé studentky $koly a soudasti programu
byla i prezentace mapujici proménu a rozvoj

Dobromysli v uplynulych deseti letech.

Hiebem vecera byla bohata tombola,
z niZ si mnozi hosté odnesli pékné a hod-

notné ceny. Celym plesem se nesla pratelska
a uvolnénd atmosféra, ktera pripomnéla, jak
silné a inspirujici mtize byt propojeni $koly,
rodic¢d, ucitelt a student.

Velké podékovani pati{ véem, ktefi se aktiv-
né zapojili do priprav a organizace plesu, stejné
jako tém, kteti prispeli dary do tomboly. Speci-
alni dik si pak zaslouzi Dita Bezdékova — diky
jejimu klidnému a profesiondlnimu pfistupu
probeéhla celd akce hladce a s ismévem.

Dékujeme véem za spole¢ny vecer a tési-
me se zase nékdy priste!

Andrea Kudrnovskd




Co mé tekalo za branou zakladni Skoly?

Jako byvala Zacka s$koly Dobromysl
bych se chtéla s détmi z druhého stupné,
a nejen s nimi, podélit o své zkusenosti
s pfechodem na stfedni $kolu.

V zaf{ jsem nastoupila na SUPS sva-
té Anezky Ceské do Ceského Krumlova.
Vybrala jsem si obor Scénicka a vystavni
tvorba, ktery je pouze v Praze a v Krumlo-
vé. Protoze mé fascinuje svét divadla a je mi
blizké vytvarné vyjadfovani, opravdu jsem
moc chtéla studovat scénografii. Musela
jsem proto obétovat pohodli rodinného
prostiedi. Po prijeti na skolu jsem ale neby-
la ptijata na internat. Hledali jsme s rodici
jinou formu ubytovani. Kazdodenni dojiz-
déni tak dlouhé cesty neni mozné. Nastésti
jsem byla na internat pfijata na odvola-
ni tfi dny pred zacatkem Skoly. Odchod
z domova je zména, na kterou se nelze
nijak ptipravit. Kazdy se tu citi na za¢atku

sam. Urditou dobu trva, nez se sezndmite
a zvyknete si na novy zpusob Zivota. Nové
prostredi, novi ucitelé i kamaradi a musite
si véechno zafidit sami. Jidlo dostavam, ale
snidané ani velefe na internatu mi prilis
nechutnaji. Je to stale to stejné dokola, jen
bilé pecivo a k tomu pastika, taveny syr,
levny salam...

Dal$i naro¢néjsi strankou studia je do-
prava do Skoly. Cesta z Plzné trva téméf ¢tyfi
hodiny, coz mi dost zkrati vikend, protoze
v nedéli brzy odpoledne se musim vypra-
vit a odjet. V patek se zase vracim domu az
v podveder. Béhem vyucovani se také hodné
nachodime pfi presouvani mezi budovami
na$i $koly. Prechdzime pésky mezi interna-
tem, hlavni budovou a ateliéry. Vzdalenosti
jsou pritom vzdy vice nez kilometr. Pijdete
tedy o mnoho jistot a pohodli, ale zaroven se
tim zna¢né osamostatnite.

Zménu mezi waldorfem a ,,normalni
$kolou® jsem prili§ nepocitila. Znamkova-
ni mi vyhovuje, mam tak neustale prehled
0 svém prospéchu. Musim se podstatné
vice pripravovat a ucit se na casté testy,
ale na druhou stranu nedostdvame témét
zadné domaci tkoly. Vyucovani mame
od 8:00 do 16:30 hod., kromé patku, kdy
konéime dfive. Je toho vSeho hodné, ale
ucitelé jsou vsichni vlidni a ochotni cokoli
individualné fesit. Mj obor mé velmi bavi
a dozvidam se mnoho nového. Od uditelu
i spoluzaku prichdzi do mého Zivota nové
impulzy k nahliZeni a poznavani svéta. Za-
roven ziji v pfekrasném historickém mésté,
jehoz duch je inspirativni. Mohu vam tedy
ze své zku$enosti fici, abyste se neobavali
avykro¢ili bez obav vstiic své budoucnosti.

Antonie Matasovad

Plavecky kurz 4. ffidy v Susici:
.\ 7:30 jsme na znatkach!”

Pamatujete si na vase $kolni plavani?
Studend voda a tfes na okraji bazénu, na-
silné potapéni hlavy, slzy v brylich? Mnoho
rodi¢ to pravdépodobné zazilo. Ze to tak
nemusi byt a naucit se plavat mize byt i za-
bava, zazili zaci 4. tfidy nadi skoly na svém
druhém plaveckém kurzu v poloviné brezna
v Susici. ,,Plaveme dvakrat denné, v 7:30 jsme
na znackach. Je to naro¢né, a potom hodné
jime a také spime., poslala asistentka Aneta
Berkova druhy den rodi¢tim pozdrav od déti.
Ty se rozlou¢ily s rodic¢i v pondéli rano na pl-
zenském nadrazi v hustém snéhovém viru —
nékteri plni oéekavani, jini ve strachu z toho,
co je ¢eka. Nemusely se ale viibec bat. Motto
spole¢nosti ZS PRO DETT, ktera organizova-
la tydenni plavecky kurz, je: ,Voda neméd byt
strasak, ale kamarad!“ A to predvedli i zku-
$eni instruktoti, kteti déti motivovali k lasce
k vodé a zvladnuti zékladnich plaveckych
navykda.

Béhem péti dnti absolvovali Zaci celkem
20 plaveckych lekei. Déti byly rozdéleny do
mensich skupin podle svych schopnosti. U¢i-
ly se plavani s pomuckami i bez nich, zdklad-
ni plavecké zpiisoby jako znak, prsa, kraul
a motylek, prvni pomoc, skoky do vody a za-
klady potapéni. A v$e individudlni a hravou
formou, s usmévem a trpélivosti.

Kromé plaveckych lekei se zaci tcastnili

také doplnkového programu, ktery zahrno-
val pohybové a spolecenské aktivity, napii-
klad prochazky, hiisté¢ a vecerni diskotéku.
Tento program podporoval tymovou spolu-
praci a rozvoj dovednosti déti mimo bazén.
Na zavér kurzu obdrzeli Zaci ,,mokré
vysvédceni®. Cely kurz probihal v pritelské
atmosféfe mezi détmi a instruktory. Déti si
nejen odnesly nové plavecké dovednosti, ale
také spoustu krasnych zazitkd a vzpominek
na spole¢né straveny ¢as. Svéd¢i o tom i fakt,
Ze si Zaci zvolili jako téma mési¢ni slavnosti
pravé kurz plavani. Déti pripravily vystou-
peni spole¢né s instruktory. Byly rozdélené
do dvou skupin - amatéfi a profici v plavani.
Profici méli instruktorku a uméli skvéle pla-
vat, amatéfi neuméli, takze je to profici nau-
¢ili. Zaroven amatéti profiky naudili tancovat.
Vystoupeni to bylo skvélé, vtipné a ohlas ve
formé potlesku byl velky. ,,Jsem na svou tfi-
du opravdu hrda. Tyden byl velmi intenzivni,
musely brzy vstavat a mély den plny aktivit.
Ale véechno skvéle zvladly a byly uzasny tym.
To bylo vidét i na mési¢ni slavnosti.®, fika
tfidni u¢itelka Andrea Castotickd. A tak za
slune¢ného a teplého pate¢niho vecera mohli
rodiCe ptivitat unavené, ale spokojené déti,
které nam nadsené vypravély své zazitky.
Maika Victor-Ustohal, maminka Leoni ze 4. tfidy




Londyn

Nase osma tfida, spolecné s péti dal-
$imi tfidami, nedavno absolvovala zéjezd
do Velké Britanie. Vylet zac¢al osmnact
hodin dlouhou cestou autobusem. Kdyz
jsme pres Némecko, Francii, Belgii a cestu
trajektem kone¢né dorazili do Londyna,
bylo okolo péti hodin rano. Hned po pfi-
jezdu jsme se vydali na prochazku més-
tem.

Prvnim dnem nds provazel studeny
dést a sklesla nalada. Vsichni jsme byli
unaveni z cesty, ale pfesto jsme prosli snad
skoro cely Londyn. Celodenni prohlidka
obsahovala navstévu St. Paul’ s Cathedral,
Borough Market, kde jsme méli sviij prv-
ni rozchod, Tower Bridge, Tower of Lon-
don, Natural History Museum, prochazku
Hyde Parkem a mnoho dal$ich pamatek.

Po tomto niro¢ném dni jsme se ko-
ne¢né méli setkat s rodinami, u kterych
jsme byli ubytovani. Nevim, jestli jsem
se takhle citila jen j4, ale ze setkdni, i pfes
uklidniovani uciteli, zZe je rodina pravidel-
né kontrolovana, jsem méla trosku strach.
Setkani probihalo zvlastnim zptisobem,
kdy jsme v8ichni vystresované sedéli v au-
tobuse a pouze jsme pozorovali pfichaze-
jici lidi a hadali, jestli je zrovna tato pani
nebo pan nase rodina.

Po prichodu vétsiny, zacala priivod-
kyné vyvolavat jména déti, které mély
vystoupit a odejit ke svym rodinam. Diky
mému §tésti jsem $la ja s kamaradkou jako
prvni. Po setkdni s nasi rodinou jsem byla
ale prijemné prekvapena. Nase pani byla
velmi mild a hezky nas privitala. U rodin
na nas ¢ekala tepla vecere, sprcha a postel,
kterou jsme po spanku v autobuse a celo-
dennim chozeni zvlast ocenili.

Rano jsme vstavali docela brzy, a tak
jsme trosku nevyspali vyrazili na dalsi
den plny chozeni a objevovani. Navstivili
jsme Windsor, ktery se mné osobné libil
mnohem vice nez Londyn a ptisel mi i vic
typicky britsky. Zde jsme vidéli venkovské
sidlo britského krale Karla IIIL. a slavnou
$kolu Eton College.

Poté jsme prejeli do cca hodinu vzda-
leného univerzitniho mésta Oxford. Tam
jsme navstivili velmi znamou Christ
Church College, kde jsme prosli velko-
lepou jidelni sin, schody, kde se natacel
Harry Potter, a mnoho dalsich mist této
krasné univerzity.

Dalsi den jiz nebyl tak plny programu,
presto utekl docela rychle. Nejdfive nas
vSechny nd$ autobus prevezl do centra
Londyna, odkud jsme znimym metrem
Underground prejeli na nadrazi King's
Cross, které je také spojené s Harry Potte-
rem, a pak jsme pokracovali dal do British
Museum.

Na toto obrovské a velkolepé muze-
um jsme méli pouhou hodinu, takze jsme
véechny expozice spiSe probéhli. I tak
jsme si muzeum uzili a privezli si hodné
suvenyrl. Pak nds ¢ekaly nakupy na Cam-
den Road.

Tato nakupni a turisticka ¢ast Londyna
byla opravdu $ilend. Po celé ulici proudi-
ly stovky lidi a trvalo dlouho, nez jsme se
mohli pohnout jen o par metri. Obcho-
dy byly predev$im se suvenyry a ¢asto se
zbozi opakovalo. Pak nas ¢ekala klidnéjsi
a odpocinkova prochdzka po Regent's Ca-
nal a cesta autobusem zpét k rodinam.

Péty a posledni den v Londyné obsa-
hoval navstévu parku Greenwich, kde se
nachazi nulty polednik. Nasledné jsme se
podivali do namofniho muzea a lodi jsme
pokracovali k Westminster Abbey, House
of Parliament a k velmi zndmé hodinové
vézi Flizabeth Tower, v které se nachdzi
zvon Big Ben.

U této turistické pamatky jsme také
narazili na mistni protest proti globalni-
mu oteplovani. Spole¢né s turisty zde tedy
bylo az moc lidi, a tak jsme museli utéct
do trosku klidnéjsiho mista.

Pfesunuli jsme se tedy na Trafalgar
Square, kde se ty¢i Nelsontv sloup, u kte-
rého se nachazi Narodni galerie. Nasled-
né jsme pokracovali k Piccadilly Circus,
kde jsme méli posledni moznost koupit si
suvenyry, jelikoZ to byl na$ posledni roz-
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chod. Pak jsme §li dal smérem k Bucking-
hamskému paldci, u kterého ale zrovna
probihal détsky maraton, a tak jsme si vy-
hled na krasnou budovu moc neuzili. Zde
uz jsme byli vSichni unaveni a mifili jsme
smérem k O2 aréné, kde na nas uz cekal
autobus. Tam jsme povecereli parky a vy-
dali jsme se po dvandacti hodinovém cho-
zeni na osmndcti hodinovou cestu domt.

Zpatec¢ni cesta se mi zdala lep$i nez ta
prvni, protoze kvuli inavé z dlouhého vy-
letu jsme vSichni spali mnohem Iépe. Na
této cesté se mi také libila plavba trajek-
tem, na které jsme byli v8ichni tak unave-
ni, Ze uz jsme nezvladali skoro ani mluvit,
takze byla cesta velmi smé$na.

Pamatky byly hezké, ale sam Londyn
mé tolik neuchvatil. Prisel mi takovy
hodné industrialni a $edy. Také tam bylo
opravdu hodné lidi, takze se pamatky ne-
daly tolik uzit, ale jinak se mi libil. Obecné
bych cely vylet hodnotila dobfe, az na ne-
dostatek ¢asu pti prohlizeni muzei a dal-
$ich monument.

Myslim, Ze si tento vylet budeme pa-
matovat a také par hlések, které v pribéhu
vyletu padly. Predpokladam, ze v$ichni,
kdo se zacastnili, vi, o ¢em mluvim, a kdo
na vyletu nebyl, se musi zeptat téch, kdo
tento vylet zazil.

Julie Bolfovd, 8. tfida



Rotnikova prace ,Adopce psu z dtulku®

Jmenuji se Eligka Klime$ova, jsem stu-
dentkou tretiho ro¢niku waldorfského ly-
cea a v ramci mé ro¢nikové prace jsem se
zabyvala adopci psit z ttulku. Rozhodla
jsem se udélat rozhovor s nékym, kdo si
psa adoptoval a priblizit tak ¢tendftim psi
osud, ktery ¢ekal na zménu a dockal se ji.

Najit si cestu k pejskovi z adopce neni
vzdy jednoduché, nékdy ale rozhodne srd-
ce. Své o tom vi MiSa Blumovd, kterd se
s ndmi podélila o pribéh svého psa Ruma.
Jak se vds pejsek jmenuje? Co je za rasu?

Nas pes je ktizenec border kolie a ¢es-
kého fouska. Narodil se v 1été 2018 a zil né-
kde na dvore u rodinného domu. Kdyz mu
byl rok, majitelé ho odvezli do ttulku s tim,
Ze je agresivni a nevychovatelny, musi byt
uvazany, jinak utika a prosté vSechno $pat-
né. Z utulku ho vzala pani, ktera se véno-
vala vycviku pst. Dala mu jméno Rum,
a to mu uz zistalo. Od ni jsme si ho po par
meésicich brali.

Jaké bylo jeho zaclenéni do rodiny? Celili
jste néjakym vyzvam?

Zpocatku se zdélo vSe v pohodé. Star-
§i psy respektoval. Obcas tedy vyjizdél

Eurytmické vystoupeni

v Némecku

Koncem kvétna se Sest state¢nych zékyn a zédki 11.t¥idy lycea zucast-
ni mezinarodniho festivalu Férum Eurytmie v némeckém Witten-An-
nen. Vystoupi s eurytmickou choreografii na predehru Griegovy skladby

Z Holbergovych castlL.

a branil si hrac¢ky nebo zradlo, ale dalo se
to zvladnout. Problémy nastaly az cca po
trech mésicich az pual roce. Zacal starto-
vat na naSe déti. Nakonec i o$klivé napadl
a pokousal manzela. Vechno se zkompli-
kovalo a my realn¢ resili, co s nim a jestli
ho nemame radsi nékomu dat. Také to bylo
v dobé, kdy zacal covid. JenZe ttulek by ho
nevzal a pani, od které jsme ho brali, me-
zitim bohuzel zemfela. Mé to trhalo srdce
a zaroven to doma bylo velmi vypjaté.

Jak vam adopce Ruma zménila Zivot?

To, Ze nam Rum pfisel do rodiny, nam
skute¢né kompletné zménilo zivot. Aby
mohl zistat a zvladli jsme to, musela jsem
opravdu hodné pracovat na jeho chovani.
Konzultovala jsem vse s riiznymi vycvika-
fi. Permanentné musel nosit kosik a pfi-
zpuisobili jsme chod domacnosti tomu, aby
mohl zistat. Rum se na mé naprosto upnul.
Jakdkoli md del$i neptritomnost doma je
problém. Musim v$e planovat tak, abych se
o néj dokazala postarat. A trnu, aby se mi
néco nestalo. Mame rtizné krizové plany
avlastné ted uz dny plynou celkem v pokli-
du. Ale mam se porad na pozoru.

Zavérem bych chtéla Fict, Ze i pres to,
jak to miize z mého popisu pilisobit dési-
vé, je Rum uzasny a jedinecny pes, ktery
je opravdu ma laska od prvniho okamzi-
ku. A ptilnul ke mné tak, ze vim, Ze bych
ho nemohla opustit a Ze v§echny prekazky
prekoname.

Cely zaznam rozhovoru si muzZete pre-
¢ist ve $kolni knihovné v ro¢nikové praci
Eligky KlimesSové s nazvem Psi osudy, které
¢ekaji na zménu.

Eliska Klimesovd

Gratulujeme nasim

devatakum!

V dubnu se konaly prijimaci zkousky na stredni $koly,
ve kterych dosahli Zaci devaté ttidy skvélych vysledkii.

Valnd vétsina Zdkii se dostala na skoly, které méli

uvedeny na prihldsce na 1. miste:
Cirkevni zakladni a stfedni $kola — ekologicky obor

Vladimir Havrda

Cirkevni zékladni a stfedni skola - socidlni obor

Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu - lyceum

SOS prof. Svejcara — vefejnospravni obor

2 x $S a VOS uméleckd a femeslna Praha — umélecké
zpracovani kovu / umélecké zpracovani dreva

2 x SPSE - elektrotechnika a IOT

Eurytmické kostymy — Saty a zdvoje - ndm obétavé usily
Martina Dobrd a Jana Poustkovd. Dékujeme.

Kontakty:

SPSE - technické lyceum

Gymnazium Fr. Ktizika — VISION (anglicka tfida)
I1SSZ Skroupovka — model4fstvi a navrharstvi odévii
SZS a VOS Zdravotnicka — zdravotni sestra

4 x Waldorfske lyceum Dobromysl Plzen

SSUPS Zamecek — malba

2. misto: Cirkevni zdkladni a stfedni $kola - socidlni obor

3. misto: Hotelovd $kola — obor kuchai/¢isnik

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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