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Waldorfska zakladni Skola a lyceum Dobromysi
srde¢né zve na

2. SKOLNI PLES

19 hod.
KD SERIKOVA

Sefikova 2428/13, Plzei
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- moderuje
Lucie Krizkova

k tanci a poslechu
Orchestr M. Novotného

vystoupi zaci, ucitelé i pratelé skoly
Zivelné zeny
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predprodej vstupenek pouze online




Skolni ples Waldorfské $koly Plzef
Sobota 29 biezna 2025, Kulturni dim Sefikova

Po péti letech vés srde¢né zveme na
druhy skolni ples, ktery porada spolek
rodi¢tt Waldorf Plzen z.s.. Ptijdte si uzit
jedine¢ny vecer v neformalnim prostiedi,
kde se miizete setkat s uditeli, rodici a pta-
teli skoly. Propojme se spole¢né diky sdi-
lenému zajmu o waldorfskou pedagogiku
a $kolni Zivot nasich déti.

Prot prijit ?

- Neformalni setkani: Poznejte 1épe tvare
alidi, které bézné potkavéte na chodbach
$koly nebo zndte jen z emaild.

- PFijemny vecer: Spole¢nd zabava, tanec
a sdileni zazitkt posili nasi $kolni komu-
nitu.

- Bohaty program: Cek4 vés hudba k tanci
i poslechu, tane¢ni vystoupeni, ukdazka

eurytmie, tombola a tradi¢ni pilno¢ni
noviny.

Jak muZete pomoci?
- Pfiprava tomboly: Darujte péknou cenu
nebo voucher na zazitek/ sluzbu.

- Financ¢ni podpora: Moznost prezentace
firem (banner, roll-up, logo v ptilnoc¢-
nich novinach).

- Zakoupeni vstupenek: Podporte ples
svou ucasti a vezmeéte s sebou i své pra-
tele!

Vstupenky budou brzy k dispozi-
ci online na platformé GOOUT. Sleduj-
te aktudlni informace na webu spolku
waldorfplzen.cz.

TeéSime se na vas!

Andrea Kudrnovskd

Koncepce félesne wjchovy pro devatou
a/ dvanactou ffidu - novinky a zmény
pro tento Skolni rok

Letosni $kolni rok pfinasi v télesné vy-

chové pro devaty az dvanacty ro¢nik néko-
lik vyznamnych zmén, které jiz probihaji.
Po letech, kdy jeden ucitel vedl celou tridu
po cely rok, nyni zkusebné zavadime novy
ptistup s cilem nabidnout rozmanitéj$i za-
méfeni pro rozvoj zdkd. Po vyhodnoceni
tohoto roku rozhodneme, zda v tomto mo-
delu budeme pokracovat i nadale.

Nové zaméfeni pro 9. a 10. ro¢nik:
v téchto tfidach je vyuka rozdélena na dvé
pololeti. Jedno pololeti je vénovano pohy-

bovym a sportovnim hram, kde Zaci posi-
luji tymovou spolupraci, zlepsuji obratnost
a rozvijeji strategické mysleni. V. druhém
pololeti probiha vyuka sebeobrany a zdra-
votni télesné vychovy. Sebeobrana podpo-
ruje sebevédomi a schopnost reagovat ve
stresovych situacich, zatimco zdravotni té-
lesna vychova prispiva nejen ke spravnému
drzeni téla, ale také k budovani spravnych
pohybovych navyka a prevenci traza.
Program pro 11. a 12. ro¢nik: starsi ro¢-
niky maji ¢innosti rozdélené po ¢tvrtletich.

Vedle pohybovych a sportovnich her a zdra-
votni télesné vychovy absolvuji Zaci také le-
zeni na boulderingové sténé, které zvysuje
fyzickou silu a soustfedéni, a eurytmii, ktera
harmonizuje pohyb s rytmem a podporuje
vSestranny rozvoj.

Doufame, ze nové prvky budou pfino-
sem pro nase zaky a podpofi jejich zdjem
o pohyb a zdravy Zivotni styl.

Odborni ucitelé télesné vychovy



Tombola na Skolnim plese
— 7adost o pomoc roditd

Zavratnou rychlosti se blizi termin dru-
hého $kolniho plesu. Uskute¢ni se 29. bfezna
2025 v KD Setikovka. Ptipravy jsou jiz v pl-
ném proudu. Sal, moderatorka, hudebni do-
provod, program, vyzdoba, zvukat, $atndf...to
vée a mnoho dalstho pro vas chystd nemaly
tym dobrovolniki. Vas bychom radi pozadali
o pomoc s tombolou. Vytézek z ni muze po-
moci uhradit naklady spojené s plesem. Pro-
to jakykoliv dar, ktery do tomboly vénujete,
je viele vitan.

Moznosti, jak prispét, mdte hned nékolik:
1. Idealni je cokoliv vlastni vyroby (pozor at
to neni nic, co by podléhalo zkaze). Taktéz
to muize byt néco, co jiz nechcete, a tak to
muzete poslat dile (zde 7dddme o soud-
nost). Pfipadné i reklamni pfedméty apod.
2.Déle miizete vymyslet néjaky zazitek ci
sluzbu, ktery osobné zprosttedkujete. Fan-

tazii se meze nekladou, napf. vyven¢im
psa, kdva u mne doma, navrtam policku
atd.

3.V neposledni fadé chceme oslovit vétsi
sponzory, ktefi by touto cestou chtéli vy-
uzit moznost reklamy. Pokud mate firmu
nebo provozujete néjaké sluzby a vase vy-
robky, reklamni pfedméty ¢i voucher chce-
te vénovat do tomboly, nabizime na oplat-
ku reklamu v podobé propagace vaseho
loga, slovni a vizualni prezentaci pfimo na
akci (logo, banner), zminku ve Zpravodaji.
Prosime, pfedejte tuto informaci i vasim
blizkym. Ohledné této moznosti se miize-
te obracet na tombola@waldorfplzen.cz,
kvtili domluvé na podrobnostech.

4.A je$té je tu jedna varianta, jak se za-
pojit do ptiprav tomboly, a to Gcasti na
vytvarné dilné, kde budeme spole¢né

tvorit vyrobky, jez vénujeme do tom-
boly. Méla by se konat v lednu.

Presny datum dilny, detailni informace
ohledné mista a ¢asu vybéru darti do tombo-
ly a dalsi upfesnéni budeme v pribéhu pro-
since a ledna posilat emailem. Nyni chceme
dat vam vSem na védom, Ze jiz nyni miZete
zacit s pripravami a tvofenim.

Tésime se na vidénou v plesovych robach!

Eva Zemlickovd

[dravotni télesna vychova na lyceu

Tusite, co znamend zkratka ZTV? Jedna
se o zdravotni télesnou vychovu, kterou si
letos vyzkousi vichni lyceani a zaci deva-
té tiidy. Cilem Zdravotni télesné vychovy
je pochopeni dtilezitosti spravného drzeni
téla a souvislost s celkovym zdravim ¢lové-
ka. Je prevenci bolesti zad, hlavy, kloub,
dale dychacich ¢i menstruacnich obtizi.
Zékiim je piedstaveno ZTV jako vhodna
kompenzace k jinym, nejen pohybovym,
aktivitiam. Dovednosti, které si osvoji v ho-
dinach, pak zac¢leni do bézného denniho

zivota, at uz ve $kole, ve volném case nebo

pozdéji v zaméstnani. Pfi hodinach pouzi-
vame rtizné pomtcky, jako jsou odporové
gumy, overbally, masazni micky, ale i vicka
od pet lahvi, deky nebo kastany. Kazda ho-
dina télocviku ma své zaméfeni - jednou
to jsou chodidla a dolni koncetiny, jindy
pohyby hrudniho kose, CORE nebo prak-
tické vyuziti v rozcvicce ¢i tanci.

V prvanim ¢tvrtleti prosla zakladnim
kurzem ZTV polovina desaté a polovina
dvanacté tridy. Nyni svij kurz zadinaji zby-
vajici ¢asti téchto t¥id a do konce $kolniho
roku si zdravotni télocvik vyzkousi i tfida

devatd a jedenacta.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby pozorova-
li své télo a zmény na ném pri kazdé lekei,
ale i dlouhodobé. Mam velkou radost, ze
vice nez tretina zdka uvedla ustup boles-
ti zad. Vétsinu ucastnik nejvice zaujaly
lekce o spravném stoji a sedu, kde jsme si
ukazali, jak se uvolnit a zacvicit si tfeba
i v pribéhu vyucovani. Dévcata pak velmi
zajimala hodina zaméfena na panevni dno.
Téméf viem zaktim se povedlo zaclenit né-
které prvky do svého bézného fungovani.

Jitka Svobodovd
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/ameéfeni na lyceu

Ve tfetim ro¢niku jsme se rozdélili
do tfi zaméfeni: humanitniho, pfirodo-
védného a technického. Uz ve druhém
ro¢niku jsme premysleli, jaké zaméfeni
by se nam libilo. Vybirali jsme si podle
toho, co se budeme ucit nebo co bychom

chtéli délat v budoucnu. Vétsina si nako-

nec vybrala humanitni zaméteni, nejmé-

né z nas si vybralo technické. V huma-
nitnim zaméfeni jsme se zacali zabyvat
ucetnictvim, pedagogikou a psychologii.
Vyzkouseli jsme si dvé pozorovani, fek-
li jsme si o temperamentech, podivali
se na dokument o stanfordském expe-
rimentu nebo jsme zkousSeli riizné testy

osobnosti. Na ucetnictvi jsme se ucili za-

Prot filosofie svobody ?

Pro¢ se uz $est let schazime ve studijni
skupiné? Protoze kdy?z se zabyvame ¢tenim
dél Rudolfa Steinera, ziji myslenky du-
chovni védy v nas a zaroven v ovzdusi $ko-
ly, jejimz by mély byt zdkladem. Je to tedy
soucasné zajem nas i sluzba bytosti Dob-
romysli. A pro¢ jsme se po zvladnuti tii
zékladnich pilifa: Anthroposofie - Theoso-
fie, O poznani vyssich svétd a Tajnd véda
v nastinu, pustili pravé ted do Filosofie
svobody? Protoze udalosti poslednich let
nam bolestné ukazaly, jak je toto dilo, i 130
let od svého vydani, aktudlni, pfevratné
nové a pohfichu neznamé i nepochopené,
ackoliv se bytostné tykd kazdého z nas. Ne-
jde v ném totiz o prazdné filosofovani, ale
o zékladni, nejhlubsi otazku lidské existen-
ce: Je ¢lovék svobodny, anebo ne? V odpo-
védi na ni se Steiner radikalné rozchazi se
svoji i s na$i dobou. Naptiklad kdyz fika:
,Clovék neni povinen uplatovat ve své-

té vili existujici mimo ného, nybrz svoji

Kontakty:

vlastni, neuskutecniuje usneseni a Gmysly
jiné bytosti, nybrz své vlastni. Pokud ¢lo-
vek prijimd své mravni principy zvenci, je
skute¢né nesvobodny. Bytost, kterd jedna
pod fyzickym ¢i moralnim natlakem, ne-
miize byt skutecné mravnd. Mravnost je
specificky lidskou vlastnosti a svoboda lid-
skou formou, jak byt mravny.*
~Opravdovymi lidmi jsme prece jen
potud, pokud jsme svobodni.“ Tento pti-
stup ke svétu a k zivotu Steiner nazyva
»Eticky individualismus® (lidové feéeno:
Zij a nechej zit). Vtélil ho také, mnohymi
nepovsimnut, o 26 let pozdéji jako zaklad-
ni kdmen do hlavnich principti fungovani
Waldorfské koly. Ve svém tvodnim pro-
slovu z 20.srpna 1919 ve Stuttgartu fika:
»Proto uspofdddme svou $kolu zptisobem
nikoli vladnim, nybrz spravnim a budeme
ji spravovat republikdnsky. V takové oprav-
dové ucitelské republice nebudeme mit za

sebou pohodlné podusky v podobé smér-

pisovat doklady, faktury nebo paragony
do tcetni knihy, zkouseli jsme si napsat
ucetni denik a vyplnit rizné dokumenty.
V technickém zaméfeni se Zaci zabyvaji
technickym kreslenim, pocty, energeti-
kou a zdkony. V prirodovédném pak po-
zorovanim vzorkd ¢i riznymi bunikami.

Emma Svobodovd, 12. tfida

nic prichdzejicich z feditelstvi, nybrz mu-
sime nést sami v sobé to, co nam umozni
prejmout plnou odpovédnost za véechno,
co budeme konat. Kazdy musi byt sam plné
zodpovédny.”

Vladimir Havrda

Kalendaf duse na
1. adventni fgden:

Zda mohu poznat byti,
by nalezlo se znovu

v tvorivé touze duse?

Ze moc mi dana, citim,
svym vlastnim ja v Ja svétové

se jako ¢lanek skromné vzivat.

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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