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\/aZeni rodice,

leto$ni $kolni rok se ponese v duchu vel-
kych udalosti. Skola slavi deset let své
existence. Prvni prvnacky jsme ptivitali
v télocviéné presné 1. 9. 2014. Tehdejsi
Sestaci uvitali svoje nejmladsi spoluzaky
slunecnici, a za zpévu Pratelstvi jsme je
doprovodili do tridy, stejné jako i vSech-
ny dalsi roky. I po deseti letech patti vi-
tani prvnacka mezi nejdojemnéjsi zazitky
$kolniho roku.

Parsifal v Goetheanu

Minuly $kolni rok se Zici 11. ro¢niku
zabyvali tématem Parsifala od Wolframa
z Eschenbachu. Zabyval se jim také Richard
Wagner, kdyz jednou v Marianskych Laznich
popijel 1é¢ivé vody a hledal inspiraci na svoje
opery. Trvalo mu vsak celych 37 let, nez svoji
verzi Parsifala zavrsil své zivotni dilo. To bylo
letos o Velikonocich v Goetheanu oZiveno
provedenim opery Parsifal obohacenym o je-
vistni Burytmii. Rudolf Steiner fekl, Ze hudba
Wagnerova Parsifala pripravuje Zivotni sily ka-
zdého clovéka, ktery ji slysi, k prijeti Krista, at
si je toho védom nebo ne, nebot ma magickou
kvalitu. Byl to skute¢né mimoradny zaZitek.

V kvétnu, na pozvani pobocky, pfijela do
bozkovské Skolky anthroposoficka 1ékarka
Denisa Creasy podélit se s nami o své poznat-
ky z praktikovani integrativni mediciny na

Cekd nis $kolni ples, ktery uz podru-
hé porada spolek rodi¢ti. Jsme moc radi
za aktivni a nadSené rodice, ktefi vkladaji
sviij Cas a praci do podpory $koly, napii-
klad formou organizace plesu. Dékujeme.
Na spolek rodi¢i se muzete obracet se
svymi podnéty ke zlepSeni Zivota $koly,
bud pfimo, nebo prosttednictvim t¥idnich
koordinatort.

Mame novou $kolskou radu, na kterou
se muzete obracet se stiznostmi, potizemi
& 7adostmi o podporu. Uvodni spolu-
praci jsme zahdjili uz o prazdninach nad
rozpoétem a $kolnim radem. Nebojte se
svoje zastupce oslovovat, vsichni jsou vel-
mi sympaticti.

Pokracujeme v prestavbé piidy na od-
borné ucebny. Po velmi naro¢nych prazd-
nindch, kdy se staveni$tém stala celd skola,
se prace presunuly do prostoru ptdy. Ceka
nas rok, kdy si budeme ve $kole fyzicky
velmi blizko - uc¢ime v kazdém volném
koutku, do sborovny se musi spole¢né

détském oddéleni ne-
mocnice v Hotovicich.
Je otevfena spolupraci
s na$i Skolou, bude-li
zdjem.

Nékolik zajemct
z Plzné se také vy-
pravilo do prazské Obce kiestant, aby tam
spole¢né zazili Obfad posvéceni ¢lovéka.
Nasledovala jej beseda s knézem Tomasem
Bornkem, mj. o tom, co by bylo tfeba pripra-
vit a splnit, pokud by byl dostate¢ny zajem
rodic¢t a uditeld o poradani obradi pro déti
a dospélé u nas v Plzni. Situace by se asi dala
parafrazovat biblickym ,,Kdo klepe, tomu
bude otevfeno®

Tomas Bonék potom pfijel také do boz-
kovské $kolky U ovecek na prednasku, bese-
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vejit pedagogové zakladni i stfedni Skoly,
jidelna praska ve $vech. Pro nas vSechny je
to UiZzasnd prilezitost pro rozvoj socidlnich
dovednosti, komunikace ¢i trpélivosti.
Tresinkou na dortu je, k tomu vemu,
zména bankovniho uétu $koly ¢i presun
uceben na jiné misto. Neustalé zmény
a budovani jsou nedilnou soucasti naseho
$kolniho Zivota a nejspis i nadale budou.
Vy, kdo jste s ndmi uz delsi dobu, vite, co
véechno uz jsme postupné proménili.
Réda bych k desetiletému vyroci skoly
vytvotila prostor pro ohlédnuti a vzpomi-
nani, zastaveni v béhu ¢asu a sdileni. Pojd-
te spole¢né zavzpominat a sesbirat nejvétsi
krasy i hrizy, zajimavé prihody, oblibené
akce a mo7n4 i inspiraci do dalsich let. Po-
sbirejte prosim svoje zazitky a fotky, v brz-
ké dobé vytvorime platformu, do které
budete moci svoje vzpominky zazname-
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névat. Té$im se na spole¢nou tvorbu.

Silvie Kubova

du a setkani s rodici. Hlavnim tématem byl
vyznam zbozZnosti ve vychové déti.

Kromé pravidelnych stfedec¢nich setka-
ni studijni skupiny nad knihou Filosofie
svobody od Rudolfa Steinera zahajujeme
kazdé ro¢ni obdobi Ctenim Imaginaci. Po
Velikono¢ni a Svatojanské to bude Michael-
ska Imaginace, kterd se uskute¢ni ve stfedu
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26. zafi od 17 hodin v konferen¢ni mistnosti.

Jste srde¢né zvani a vitani.
Vladimir Havrda



Nasi novi prviacci

S radosti vam predstavujeme novou
prvni tfidu, kterd letos v zafi rozzarila nasi
waldorfskou $kolu. Potkate v ni 23 Zzdkd,
z toho 10 divek a 13 chlapctL.

Jesté v Cervnu jsme spole¢né prozili
kouzelnou Svatojanskou slavnost, kde déti
pomohly bytostem v$ech ¢tyf zivla a zis-
kaly od babky korfenatky ¢arovné kofeni
namichané pfimo pro sebe na miru. Tento
zazitek byl pro déti nejen zabavny a plny
fantazie, ale mnozi prokdzali i zna¢nou
déavku odvahy, kdyz se na nezndmou cestu
vydali sami bez doprovodu rodi¢t.

Prvniho zati déti uvitala cela $kola zpé-
vem pisné ,,Pritelstvi je jako zlatd brana,
v nds je, v nas je od té brany kli¢” S Gsmé-
vem na tvari a slune¢nici v ruce pak vstou-
pily do své nové tridy, kde uz netrpélivé

ocekavaly, co nového se zde naudi.

Béhem prvnich dnd se déti seznamily
s epochou forem, zpivaly, recitovaly pohy-
bové fikanky, kreslily voskovymi blo¢ky
a poslouchaly pribéhy o odvaznych slu-
nec¢nicovych seminkach i o princi Bajajovi.
Také jiz pfirozené vpluly do prvnich hodin
angli¢tiny a eurytmie. S nad$enim si uZziva-
ly i pravidelnou stfede¢ni venkovni vyuku.

V nadchazejicich tydnech a mésicich se
déti budou udit psat velkd pismena, pocitat,
malovat akvarelovymi barvami, plést a hrat
na flétny. Cekd je také mnoho krasnych
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slavnosti, na které se vSichni velmi tési.
Pfejeme nasim prvnackiim mnoho ra-
dosti a uspécht na jejich kolni cesté!

Tereza Srpova, t¥idni ucitelka

Kam z valdorfské devitky?

To je otazka, na kterou se rodi¢e nebo za-
jemci o waldorfské vzdélavani ptaji skoro nej-
Castéji. Tyto skoly si vybrali nasi lonsti devataci:
« Waldorfska zakladni $kola a stfedni

$kola Dobromysl z.14., Lyceum

« Stfedni odborna $kola obchodu, uzité-
ho uméni a designu,

o Plzen, obory Cestovni ruch, Medialni
tvorba, Multimedialni tvorba

o Stfedni uméleckoprimyslova skola
sv. Anezky Ceské, Cesky Krumlov,
obor Scénografie

o Mikuld$ské gymnazium

o Stfedni prumyslova $kola strojnicka
a Stfedni odborna skola profesora
Svejcara, obor Pedagogické lyceum se
sportovnim zaméfenim, obor Elektro-
robotika

o Gymnazium a SOS Rokycany, obor
Inspirace a poznavani v souvislostech

« Sportovni a podnikatelska stfedni
$kola, spol. s r. o, Plzei, obor Manazer
zdravého Zivotniho stylu

o Akademie hotelnictvi a cestovniho
ruchu Plzen, obor Kuchaf/ ¢i$nik

« Stfedni $kola a Z4kladni $kola, Oselce,
obory Umeéleckofemeslné zpracovani
kovti, Truhlar

« Stfedni $kola, Rokycany, obor Obrabé¢
kovii

« Stfedni primyslova $kola dopravni
Plzen, obor Autotronik

o Obchodni akademie

Z téchto raznorodych studijnich obort je
patrné, Ze maji nasi absolventi dobry zaklad
pro své budouci uplatnéni. V minulém ¢isle
Zpravodaje jsem Vas také informovali o vy-
bornych vysledcich nasich studentt pti priji-
macich zkouskéch na stredni $koly.

Jarmila Ptibalovd
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Ted sobé pattit smim

a vnitfni svétlo $ifit

do temna prostoru a ¢asu.
Ke spanku nuti pfirozenost:
bdit musi duse hlubiny

a bdéle vnaset slunce salavu

ve chladnou zimy zaplavu.




Tmeleni lyceant

Desata tiida Waldorfského lycea zahdjila
$kolni rok adapta¢nim kurzem v Mentauro-
vé u Litoméfic. Hned po prijezdu se studenti
vydali na kratkou tdru na mistni vyhlidku,
kde si uzili prvni spole¢né chvile. V ttery je

¢ekala dobrodruzné hra, béhem které ve sku-

pinkach hledali indicie k tajence. Stfede¢ni
den pattil celodennimu vyletu do Litoméfic,
kde méli moznost poznat mésto i své spolu-
zaky. Vecer studenti zakoncili opékanim bui-
tl, které prispélo k uvolnéné atmosfére, a jes-

té vétsimu stmeleni kolektivu. Posledni den si

Prispévky studentd: Nalet

Adaptacni kurz byl vcelku ptijemny.
O zabavu bylo zdarile postarano v podobé
véemoznych aktivit. Za zminku stoji zabavny
a poné¢kud hlu¢ny kviz. Kviz byl pojat v du-
chu ,,Jow risk — low reward, high risk - high
reward”. Rekl jsem si, e kdo se boji, nesmi do
lesa. Skoncilo to tak, Ze mé muj tym proklel.
O velké akce se starali ucitelé. Ti naplano-
vali hledani indicii po okoli, vylet lesem a k
mému zklamani také méstem. Organizatory
jisté potésilo, ze primérné ztraty Cinily jed-
noho Zéka na jeden vylet.

O adrenalinovou zabavu se naopak po-
starala maticka ptiroda. Pobliz skautské za-

kladny se nachéazelo sr$ni hnizdo. Nevim,

kde bylo a tu$im, ze nejsem jediny. Proto
jsme kazdy vecer vyhanéli sr$né ze vSemoz-
nych koutt zakladny. Kdyz se néjaky objevil,
vét§inou to bylo na chodbé a obcas v né¢im
pokoji. K mému nestésti se jeden nachazel
v koupelné. Béhem toho, co jsem se sprcho-
val, byl nékde zalezly, ale kdyz jsem si zacal
distit zuby, vzIétl! Nejdrive jsem si myslel, ze
zativka, jez koupelnu osvétlovala, ma $patny
kontakt a proto blika, ale pak jsem se otocil
a spatfil obrovskou zlutoéernou oktidlenou
kulicku vzteku. Jelikoz jsme si na zacatku
kurzu spole¢né nastavili pravidla a jedno
znélo ,dodrzovat hygienické navyky®, na-
vzdory ohrozeni Zivota jsem pokracoval
v ¢isténi chrupu. Zalezl jsem mezi umyvadla

lyceani sbalili, uklidili prostory a plni novych
zazitkh vyrazili zpét do Plzné. Kurz Gspésné
splnil svij acel - stmelil tfidni kolektiv a po-
skytl prostor pro vzajemné poznani se.

kolektiv desdté tridy

a pobrukoval jsem si melodii pisnicky ,,It’s
a long way to Tipperary®, abych si dodal ku-
raze. Ten veder nakonec vée dobre dopadlo,

ovsem druhy den mé bodla vcela.

Matous Vaculik (student desdté tiidy)




Knizni okénko: NNetamorfdza v pfirodé a umeni

Po nékolikaletém usili se podaftilo nakla-
datelstvi Franesa vydat jedine¢nou publikaci
od Petera Elsnera Metamorféza v prirodé
a uméni, s podtitulem Umélecké poznani
promén organickych tvartl. Cesta, kterou
tato kniha predstavuje, je zaroven uméleckou
metodou i cestou vnitfniho rozvoje. Na 340
stranach bohat¢ ilustrovanych podava autor
uceleny obraz Goethovy polozapomenuté
nauky pfirodovédnych pozorovani (tzv. me-
tamorfoézy rostlin) a nauky o barvach. Uz ve
své dobé Goethe upozornoval na jednostran-
ny pohled védy na svét a snazil se o zkou-

mani celku a jeho univerzalnich zédkonitosti.

Goethe se neptal na tcel organismii nebo
jeho ¢asti, ale hledal spole¢ny pramen jejich
vyvoje. Metoda, ktera je zde popisovana, vy-
zaduje od clovéka tzv. vcitujici se vnimani
a tvofivy zptisob mysleni.

Popisy jednotlivych krokd jsou srozu-
mitelné a vedou k odhaleni tajemstvi, ktera
jsme casto jen matné tusili. Na konci kazdé
kapitoly jsou uvedena cviceni v kresleni, ma-
lovani i modelovani. Jejich provadénim muize
¢lovék ziskat pochopeni vnitfnich zdkonitos-
ti metamorfézy a poznani ideji a jejich sil
tvorivé plisobicich v organickém svété. Prak-

tickym uchopenim myslenky metamorfézy

Peter Elsner

Metamortoza

v prirodé€ a uméni

Umélecké poznini promén
organickych tvart

(FRANESA|

Kontakty:

organickych tvarti Ize tak védoméji pracovat
se silami, které v pfirodé vytvareji zivot, po-
silit je a uvést do rovnovahy viidi silim niceni
¢i odumirani.

Tato kniha neni urcena jen pro vytvar-
niky ¢i umélce, ale je skvélou pomiickou pro
pedagogy, 1ékare, terapeuty a ty, ktefi se vénu-
ji socidlni praci. V neposledni fadé je uréena
vsem, ktefi maji zajem o sviij duchovni roz-
voj. Uvadénd uméleckd cvi¢eni mohou byt
zdkladem pro vlastni zkoumani i tvorbu. Jsou
podnétna i pro rozvoj mysleni ve formach
(tzv. morfologické mysleni), které podle Ru-
dolfa Steinera je tfeba pripojit k sou¢asnému
my$leni. “S timto morfologickym myslenim,
s timto myslenim, které probiha ve formach,
v tvarech a obrazech, ¢lovék dosdhne prvni
urovné poznani nadsmyslovych svétt, totiz
toho, co jsem ve svych spisech nazval imagi-
nativnim poznanim.

Jana Zizkovskd

Plan akci
v Dobromuysli:

Zveme vds na akce ve skole.
Zacdtky akci v 17 hodin.

2024

2. 10. Kolobéh roku
21. 10. Vyvoj ditéte
26.11. Eurytmie
12.12. Pohadky
2025
8.1. Média
Specifika vyuky
21.1. a hodnoceni na
waldorfské skole
11.2. Cizi jazyky
3.3. Uméni
19.3. Beseda na téma Autorita

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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