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Skola jako strom

»Rodina je stejnd jako vétve na stromé, vsichni
rostou riiznym smérem, ale nase koteny zistavaji
stejné. Stejné je to i s nasi skolou — nasi waldorf-
skou rodinou. Vyrostla z malého utlého stromku
s dobrymi koteny a dnes je to jiz témét dospély
strom s mnoha vétvemi — témi hlavnimi je devét
trid zakladni Skoly a aktualné dvé tfidy lycea, do
budoucna jesté vyrasi dal$i dvé tridy stfedniho
stupné. Aby strom nesl své ovoce, je tfeba o néj
pecovat a starat se o dostate¢ny prisun Zivin. Zi-
vinami nasi $koly jsou déti, které rady chodi do
Skoly a spokojeni a vyrovnani ucitelé, ktefi chodi
s radosti do prace. Pomyslnou vodou, ktera strom
zaléva je podpora ze strany rodi¢i. Energie téch,
kteti jsou vnimavi k potfebam svych déti i k po-
tiebam skoly. Rodicu, kteti skolu podporuji ne-
jen finan¢né, ale hlavné také svymi myslenkami
a svou vuli. Do nového $kolniho roku preji $kole
hodné ,,Zivin a vldhy*.

Andrea Kudrnovskd
predsedkyné spolku Waldorf Plzer, z.s.

A je tu zari...

Na jafe jsem se rozhodla stat se
tfidni ucitelkou nasi budouci 10. tfidy
a bylo to ruku v ruce s doznivajicim
waldorfskym seminarem tfidniho udi-
tele, ktery jsem v Cervenci, po 4 letech,
uspésné ukoncila diplomem u Dr. Ing.
Tomase Zuzéka.

Ptijimaci fizeni bylo plné momentt,
kdy jsme si fikali, Ze bychom naplnili i dvé
ttidy. Po dvoukolové cesté plné asi 100
uchazect, kteti vynikali v hudbé, vytvar-
ném uméni, déjepisu i vztahu k okolnimu
svétu, jsme ve tfech tfihlavych komisich
vybrali tficetidlennou ttidu. Ctyti divky
jsou nase dlouholeté studentky z Dobro-
mysli.

Od zafi nas ceka spousta zajima-
vych epoch, jako napfiklad chemie
a biologie s Tomasem Kubou, vyuka
angli¢tiny s Alici Tihelkovou a ném-
¢iny s Markétou Fialovou a vychov, se
mnou nebo Karol Tauberovou, k rozvo-
ji nasich novéeki. Skolni rok rozjede-
me adapta¢nim kurzem, ktery potrva
4 dny a uz druhy rok po sobé se k této
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prilezitosti vratime do Litoméric, kde
nas Cekaji vylety, vytvarné umeéni i hud-
ba. Seznamime se bliZze a zahrajeme si

spoustu her na poznavani se.

S rodi¢i i studenty jsme se sesli po-
prvé koncem cervna na aktivu a mij
pocit ze skvélé tfidy umocnil fakt, ze
si okamzité vyménovali telefonni ¢isla
a pres léto jsou v kontaktu, néktefi se
i vidaji.

Jako tfidni ucitelka budu v prvnim
ro¢niku ucit vytvarnou vychovu, déji-
ny uméni a v tandemu s fundovanéjsi-
mi kolegy nékteré epochy. Rada bych
s nimi absolvovala i sbor a eurytmii,
pokud bude prostor, protoze to jsou
véci, které diky seminafi waldorfského
ucitele mam moc rada.

Na konci prvniho ro¢niku nés také
¢ekd zeméméri¢sky kurz a radi bychom
vyjeli se tfidou na $kolni vylet.

Tésim se na 4 roky plné zazitka
a dobrodruzstvi ve $kole i mimo ni.

MgA. Adriana Kotoucovd, tiidni ucitelka
10. tfidy a mdma dvou waldorfanii




Vitame nase prviiaky

V pondéli 4. zari jsme privitali na

$kolni zahradé jiz patnactou prvni
tfidu. Kdyz se nad tim zamyslime,
tak waldorfské tfidy vstupuji tento
rok jiz do tfetiho sedmileti. Ale pojd-
me pocitat dal. Lonsky $kolni rok
jsme vyprovodili prvni tfidu, ktera si
v prostorach na$i $koly prozila celou
$kolni dochdzku. Leto$ni prviacci
tak vlastné zacinaji novy devitilety
cyklus. A na koho se vlastné mtizeme
tésit? Na Skolnich chodbach budeme
ted potkavat osmnact novych tvari,
sedm chlapci a jedendct divek. Novi
$kolaéci se pred svym prvnim used-
nutim do lavic jiz stacili poznat na
spole¢ném vyleté, kde celili nepfi-
znivému pocasi a prokazali velkou
odolnost. A aby spole¢nych setka-
ni nebylo malo, potkali se pak jesté
jednou, a to uz ve vét$i pohodé na
svatojanské slavnosti. Skola ale bude
pro mnohé velkd neznamd, sice ji
vidéli béhem predzapisovych klubi-
ka ¢i pri zapise, ale to uz je dlouha
doba. O to, aby se novi zacci ve $kole
citili dobfe, se bude starat pani uci-
telka Michaela Kracikovd s pani asi-
stentkou Magdalenou Borovkovou,
v druziné provede prvnacky $kolnim
rokem pani vychovatelka Jana Ka-
sincova.

Skola¢kéim piejeme mnoho krés-
nych chvil stravenych v nadi Skole
a tésime se az s nimi budeme spo-
le¢né rast.

Michaela Kracikova

Pripoved"
Kalendar duse
22. fyden (1. - 7. za17)

V nitru mocné Zije

svétlo ze svétovych délek:
Stava se svétlem Duse

a sviti do hlubin Ducha,

aby uvolnilo plody,

které v béhu cast davaji uzrat
lidskému J4 z byti svétového.



Socialni a stipendijni fond v Dobromuysli

Zivot ndm do cesty pfindsi i neplanova-
né situace a nékdy se pomocna ruka zkratka
hodi. Pravé pro podobné situace mame ve
8kole ztizeny socialni a stipendijni fond. Prv-
ni z nich, socidlni fond, pomdha v situacich,
kdy jednorazové nebo docasné pottebuje né-
ktery z rodi¢ti pomoci napiiklad s thradou
$kolného, zaplacenim $kolniho vyletu nebo

plaveckého kurzu apod. Jeho ucelem je po-
moci rodiné piekonat tiZivou situace a umoz-
nit zdkovi Ucastnit se bez omezeni $kolnich
aktivit a pomoci mu uchranit si skolu, jako
pevny bod a bezpe¢né misto. Stipendijni fond
naopak slouzi pro dlouhodobou podporu ro-
din zakd, pro které je placeni bézného skol-
ného nad jejich finan¢ni moznosti, ale jsou

.REFRESH TOALET" V 1.INP
- letni roditovsky projekt

Letni rodi¢ovsky projekt-“Refresh zédkovskych to-
alet v 1.NP“- se vydatil! Letos o prazdninach bylo
slySet v prvnim patte zvuky brusky; vrtacky; kladi-
vaijemné Susténi Stétctl. Divei i chlapecké toalety
v 1.NP nasi skoly maji nové natfené stény i podla-
hu v jemnych barvach, nové dvere, kliky i zamky,

prkénka i zrcadla. Upravy provedli rodice — dob-
rovolnici - z riiznych tiid. V ramci tohoto projektu
bylo odpracovéno ca. 150 hod. VELKY DIK patti
vSem rodi¢tim, ktef{ se zapojili. Doufame, Ze tato

»zména’“ 7aky potési.

Andrea Kudrnovskad

ochotni prispivat pravidelné skole jinou for-

mou, naptiklad pravidelnou brigddou apod.
Oba fondy méa na starosti $kolska

rada, na kterou se mizZete obracet s pri-

padnymi Zddostmi o podporu na email:

skolska.rada@skoladobromysl.cz
Jiti Cimpel
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Prehled podzimnich akci v Dobromysli:

11.9. Jak zdraveé pouzivat

0d17.30h média vzhledem k véku
ditéte a jeho vyvoji, Uwe
Buermann

12.9. Celoskolni aktiv

od17h

18.9. Setkani spolku rodi¢a

od17h a tfidnich koordinétort

29.9. Den Dobromysli

4.10. Seminat Kolobéh roku
od17h

19. 10. Seminar Pohddky
od17h

1. 11. Celoskolni aktiv

Knihovna Spoletenstvi

U waldorfského rodice se predpoklada jisté
povédomi o antroposofii, z které waldorfska pe-
dagogika vychazi. Spolek Waldorf Plzen zalozil
za timto ¢elem knihovnu, kterd ¢itd pres 100
titul nejen z oblasti antroposofie a waldorfské
pedagogiky. Béhem let se jeji fond rozsitil i diky
darovanym kniham napt. z oblasti seberozvoje
¢i zdravého Zivotniho stylu. Nachazi se v konfe-
ren¢ni mistnosti vedle sborovny a je ptistupnd
po domluvé s knihovnicemi Majou Borovko-
vou nebo Silvii Payen. V tomto $kolnim roce
nabizi knihovna pravidelnou vypujéni dobu,
ato vidy ve stfedu od 16:30 h do 17 h. Kdybyste
méli chut zazit spole¢né ¢teni antroposofickych
textd, miiZete se pridat pravé ve stredu od 17

h ke studijni skuping, kterou vede Vladimir
Havrda. Mozna Vés napadd otazka, pro¢ byste
se méli zabyvat duchovni védou, kterou na po-
¢atku dvacatého stoleti prines! svétu Rudolf Stei-
ner? Opravdu se to miZe zdat aZ neuvéfitelné,
jak jsou Steinerovy myslenky stale aktudlni, ba
co vice — zasadni k udrzeni a uzdraveni svéta.
V celém dile Rudolfa Steinera jde o nase duse,
jejich svobodu i ohrozeni v dne$nim svété. Jesté
doplnim, ze stfede¢ni studijni skupina se bude
tento Skolni rok vénovat stéZzejnimu dilu Ru-
dolfa Steinera Filosofii svobody. Knihovnu pro
rodi¢e postupné vybavime i kompletni edici
Anthroposofie do kapsy vydavanou naklada-
telstvim Franesa. Jde o tematické prednasky

Skola oteviena roditim, )
aneb hledame noveé tvare a novou energii

Srde¢né zveme rodice na setka-
ni Spolku rodi¢t a koordinatort tfid
v pondéli 18. zafi od 17:00 v konferenéni
mistnosti v prvnim patfe.

Pro¢ Spolek rodi¢ti? Co mi mtize pri-
nést? Jak se mohu ve Spolku realizovat?
Kdo je tfidni koordinator? Prijdte si pro
odpovédi a soucasné sdilejte s nami vase
myslenky a napady.

Tési se na vas Spolek Waldorf Plzen,
z.8., tj. rodice zacka Skoly, ktefi se schazi
a hledaji cesty, jak zlepSovat véci, se kte-
rymi nejsou spokojeni.

Kontakty:

Hlavni prioritou spolku je propojova-
ni nds rodica a $koly a sdileni informaci.
Nasi vlajkovou lodi je $kolni Zpravodaj,
ktery drzite v rukou, a ktery vydavame
o déni ve $kole, nasich projektech, roz-
hovory s uciteli a také prehled nadcha-
zejicich akei.

Aktivni jsme také na Facebooku, kde
nas najdete na strance “Waldorfska za-
kladni $kola a lyceum Dobromysl Plzert”

Pro zlepSeni komunikace v jednot-
livych tfidach jsme pred nékolika lety

9.11. Den otevienych dveri -
lyceum

14.11. Den otevienych dveri -
7S (kromé 1. tt.)

20.-24.11.  Konzulta¢ni tyden

28.11.0d Seminat Eurytmie

17h

Rudolfa Steinera v sympatickém kapesnim for-
matu. Hlavni teze jsou vzdy jesté shrnuty Rado-

milem Hradilem na konci kapitoly.

Na zavér bych rada upozornila na moznost
predobjednani knihy Petera Elsnera Metamor-
féza v ptirodé a uméni - dynamika tvaru u rost-
lin, zvitat a lidi. Cena pro predplatitele bude niz-
81 nez cena prodejni. Pokud byste chtéli prispét
k vydani této knihy, tak nevahejte a mrknéte na
www.franesa.cz - mozna i diky Vam se podaii
tuto jedine¢nou knihu vydat v éeském jazyce do
konce podzimu!

Jana Zizkovskd

iniciovali vznik tfidnich koordinatort,
ktefi pomahaji §ifit informace od ucitela
smérem k rodi¢im.

Kromé komunikace a predavani in-
formaci pomdhdme s organizaci $kol-
nich jarmarka a pravidelnych Skolnich
slavnosti, zejména té Svatojanské. Za
sebou mame uz nékolik sbirek a brigad,
letos napt. obnovu toalet.

Pokud mite jakékoli dotazy, bu-
deme radi, kdyz nam napiSete na
vybor@waldorfplzen.cz.

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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