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Rytitska slavnost na hradeé Krasov

Posledni kvétnovy den se S$estaci
vypravili na cestu, na cestu ptirodou,
k sobé samym, ke svému vnitfnimu ry-
tifi. Leto$ni rytitskd slavnost se odehra-
vala v malebné krajiné kolem hradu Kra-
$ov stojicim na skalnatém ostrohu nad
levym brehem feky Berounky. Prvni den
se odehraval v duchu velkych prfiprav na
setkani s kralovnou, kdy si déti na hradé
trénovaly vSechny potfebné dovednosti.
Jednou z nejvétSich vyzev se ukazala byt

dobrodruzna noc pod hvézdami, kdy déti

musely projevit velkou state¢nost pii se-
tkani se zvifecimi obyvateli lesa. Dal$iho
dne se za rozbtesku vydaly na celodenni
putovani podél biehi Berounky a odpo-
ledne dorazily na hrad, kde uz jsme na né
¢ekali my, rodice.

Kromé krasného stfedovékého odéni
byly déti vybaveny vlastnoru¢né vyrobe-
nym mecem a titem, ke kterému se vaza-
lo i origindlni rytifské jméno. Déti v pii-
tomnosti kralovny postupné absolvovaly
¢tyti zkousky (hra na flétnu, tanec, sou-

boj s medem a recitace vlastni basné),
po kterych byly kralovnou pasovany do
rytifského stavu. Poté jsme prisli na fadu
my, rodice. Kralovna nam do ochrany
svéfila osobni basen naseho ditéte a my
jsme zas poprali nasim rytifim hodné
sil na jejich nové zapocaté cesté. A jak to
celé dopadlo? No jak jinak nez pordadnou
veselici - plnymi stoly jidla a piti, které
béhem par magickych okamziki promé-
nily nadvori hradu v hodovni sin.

Petra Sebastian




Duhove divadlo v Pisku

Letos se konal jiz 16. ro¢nik Duhové-
ho divadla v Pisku, coz je celostatni pre-
hlidka divadelnich pfedstaveni waldorf-
skych $kol. Za nasi skolu se ho zucastnila
8. tfida s komedii od C. Magniera Oskar
a 9. tfida s detektivni hrou od Agathy
Christie Vrazda v Orient Expresu. Zaji-
mavé je, ze tyto hry si vybraly i dalsi dvé
$koly, ale samozfejmé byly odli$né zpra-
covany. Osmaci se vénovali nacviku diva-
dla v rdmci uméleckych hodin a v kvétnu
jeli na intenzivni tydenni soustfedéni na
Sumavu, kde pod vedenim pani ucitelky
Magdy Kucerové a pani asistentky Silvie

Nechanika v sedme tfidé

V tomto roce jsme se pustili do nového

$kolniho projektu. Sedmaci se na jeden tyden
odstéhovali do Luftovy zahrady a s nimi hte-
biky, kladiva, kle$té, kolecka, Zzebiik a mnoho
dalsich pomticek, mimo jiné i sanky! Téma-
tem tohoto bloku byla totiz mechanika v pra-
Xi, a protoZe jsou pro toto vyucovani stéZejni

pomucky, které maji sviij domov mimo zdi

Payen ladili jednotlivé scény a dialogy.
Komedii o majiteli firmy Barnier a maza-
ném ucetnim doplnily i ¢tyti vtipné re-
klamy na zdzra¢né kosmetické pripravky.
Reklamy natodili zaci, ktefi neméli he-
reckou roli. Dalsi spoluzaci se postarali
o kulisy, kostymy a osvétleni, takze kaz-
dy se zapojil svym dilem. Celd pfiprava
véetné zavére¢ného predstaveni je zdoku-
mentovana a bude zpracovana jako roc¢-
nikova préce jednoho z osmakt. Premi-
éra urcena pro rodice pobavila vSechny
zlc¢astnéné a osmaci sklidili v M-klubu
zaslouzeny aplaus. Nad$ené reakce diva-

$kolni budovy, rozhodli jsme se je pouzivat
tam, kam patfi, do zahrady. Z4ci béhem po-
kusti objevovali vlastnosti sily, hledali prin-
cipy skladani sil, zakonitosti paky a kladky.
Chvili zatloukali hiebiky a pak je pacili, vo-
zili naklad na kolecku, pretahovali se na lané
nebo zvedali na zebtiku. Byl to velmi aktivni
tyden, béhem kterého si kazdy fadné zaposi-

ki zazili i v Divadle Pod ¢arou v Pisku. Po
odvedené praci si tak mohli uzivat pred-
staveni ostatnich waldorfskych $kol, kte-
ré se odehravaly i v Divadle Fréni Sramka
¢i v kiné Porty¢. Na zahajeni Duhového
divadla ptijel manzelsky herecky par Igor
Chmela a Jana Janékova, ktefi se zaky
vedli besedu. V patek probéhl spolecen-
sky vecer Tancirna naboso. Tti intenzivni
dny plné divadelnich nad$encti pfinesly

mnoho zazitkd, zkuSenosti i zabavy!

Cenék a Jana Zizkovskych

loval, ale nejen to, také diky tomu mnohem
snaze pochopil, jak funguji jednoduché stro-
je. Kouzelnym zji§ténim také bylo, jak jsme
mechanikou obklopeni béhem béznych kaz-
dodennich ¢innosti, Ze pti $krabani brambor
vyuzivame princip paky, ale i to, ze sankovat
lze i bez snéhu, jen pottebujete dobre poskla-

dat jednotky N.
Michaela Kracikova

Pozvanka na setkani Spolku roditd

Zveme rodi¢e na prfedprazdninové
setkani Spolku rodi¢t. Tématem bude
mj. letni brigada, vysledky dotazniku

ke spokojenosti rodic¢u, plany aktivit na
podzim. Sejdeme se v utery 20.06. od
17:00 na zahradé skoly (v ptipadé desté

v konferenéni mistnosti v 1. patte). Néco

v v 7

dobrého k zakousnuti vitdno. Té$im se!

Spolek rodicii - vybor@waldorfplzen.cz



Stavba domu

Tradi¢ni epochou ve teti tfidé je stavba
domu. Tretaci se nejprve seznamili se Zivo-
tem a bydlenim riiznych kultur a ndrodnosti.
V druhé &asti si pak povidali o celém procesu
stavby domu, jaké néstroje a dovednosti jsou
k tomu potteba, a Ze kazda pomoc je dillezi-
ta. Aby se presvédcili, Ze tomu tak doopravdy

je, vymyslela pani ucitelka Pavla tfidni pro-

jekt — stavbu domecku na naradi na $kolnim
pozemku. Zacinalo se uplné od piky. Rodice
navrhli projekt a zajistili materidl. Posledni
vikend v kvétnu se cela treti tfida, pani ucitel-
ky, déti i rodice pustili do prace. Déti v patek
natiraly prkna, za sobotu pak vyrostla kon-
strukee a celou nedéli se vrtalo a vrtalo az byl

domecek na svété. Kazdy ze t¥idy pridal ruku

k dilu. Nékdo staveél, jiny o néj pecoval, tieba
né¢im k snédku, nebo masazi. Kdo zrovna
nepomdhal na stavbé, zveleboval skolni poze-
mek. Prace bylo dost a mnoho se ji vykonalo.
Odménou vSem ucastnikiim pak bylo opale-
ni jako od mote a prijemny pocit z dobte od-
vedené prace. Dékujeme vSem pomocnikiim!

Michaela Kracikovd

.REFRESH TORALET" V 1.INP
— letni roditovsky projekt

Pokazdé, kdyz ve $kole probihala anke-
ta mezi zaky a zjistovalo se, co se zakam libi
a co by naopak chtéli zménit, nejvice hlast
pozadovalo upravu vzhledu socidlnich za-
fizeni. V lonském roce se o letnich prazd-
ninéch rodi¢tm podatilo alesponi trochu
osvézit socidlni zafizeni ve 2.NP. Letos
$kola Spolek rodicti pozadala, zda by bylo
mozné pokracovat a udélat ,REFRESH
TOALET“ i v 1.NP. Spolek rodicti zajisti
nakup veskerych pottebnych materidla

(novych sedatek, dveri, klik, barev a naté-
rt), $kola uvolni potfebné finanéni pro-
stfedky (cca 35 tis. K¢) a na nds rodicich je,
abychom v ramci letni rodi¢ovské brigady
vlastnima rukama probudili nové toalety
k zivotu. Upravy budou probihat ve 2 fa-
zich: 1.fize -Vikendovka PATEK 23.¢erv-
na - odpoledne 15,00-19,00 SOBOTA
24.¢ervna -odpoledne 15,00-19,00 NEDE-
LE 25.¢ervna -dopoledne 9,00-13,00 (natér
dvernich zarubni, vyména sedatek, vymé-

Pripoved"

Jako Slunce z nebe denné

posila své svétlo Zemi,

tak at moje duse denné

touzi konat véci spravné,

abych se stal(a) uplnym ¢lovékem,
télem, dusi i duchem

na cas i na vécnost.

na dveii a klik) 2. fize — Prazdniny CTVR-
TEK - 13.¢ervence- odpoledne 16,00-
19,00 PATEK - 14.¢ervence- odpoledne
16,00-19,00 Ptipadné dodélavky PONDE-
LI - 17.¢ervence- odpoledne 16,00-19,00
(natéry stén a podlah- nutno délat vice dni
po sobé, déla se vice vrstev, které musi za-
schnout). Budeme radi, za jakoukoliv po-
mog, at uz fyzickou ¢i organizacni.

Andrea Kudrnovskd



Olympiada pat'aka

Olympijské hry byly a jsou, uz od pra-
davna, velka slava. Nejinak tomu bylo i na
olympiadé waldorfskych skol 25. a 26. kvétna.
Olympijsky ohen letos vzplal opét v P¥ibrami.

Zéci pétych ti1d se sem sjeli z celé repub-
liky, aby si spole¢né uzili nejen sportovni
discipliny, ale také vlastni divadlo, uméni ré-
toriky nebo se nauili fecky tanec. Patek byl
vyhrazeny vzdjemnému seznamovani a na-
cviku disciplin, ktery odborné zastitili lektori
Bothmerovy gymnastiky. Vecer byl vénovan
divadlu, kdy jednotlivé skoly predvedly vy-
brany kus z Odysseovych cest. Nasi pataci si
ptipravili vtipné zpracovani ¢asti o Sirénach,
které vyvolalo opakovany potlesk.

vvvvv

do osmi polis (feckych mést) a pod jejich vlaj-
kami v sobotu zapolili na velkém hfisti v ma-
raténu, sprintu, zapase, $tafeté, skoku do dalky,
skoku do vysky, vrhu diskem a hodu o$tépem.
Bohové doprali vSem krasné pocasi, sportovci
podavali skvelé vykony, uzivali si spoustu smi-
chu a zédbavy. Z tribun je podporovali nadseni
divéci, a protoze jimi byli samozfejmé zejména
rodice patakd, doslo casto i na slzy dojeti.

Celou olympiddu ukoncila zavére¢na
slavnost, na niZz byli odménéni diplomem
ziistane vlastni zku$enost, co vée pétaci do-
kazali zvladnout vytrvalou pfipravou béhem
celého $kolniho roku. Neslo o vykony a vysle-
dek, ale o uceni se vnimat vlastni télo i pro-
stor a zazivat radost z pohybu. Olympiddou se
déti priblizily k feckému idealu kalokagathie
a byla tak dustojné zavr$ena epocha starové-
kého Recka.

Vsichni se pak rozlou¢ili spole¢nym fec-
kym tancem, ktery se predchozi den naudili.

Kontakty:

A co fikaji o olympiadeé sami pataci?

»Zazitek, ktery pro mé znamenal nejvic,
bylo asi divadlo. Vidét, jak vSichni hraji, a na
chvili se ponotit do Odysseova ptibéhu. Jinak
jsem si to uzila, poznala jsem tam lidi, se kte-
rymi byla vazné sranda. Jsem hrdd ne na sebe,
ale na celou svou polis, Delfy. Pracovali jsme
jako tym a jako tym jsme si to uzili. Chtéla bych
podékovat prevazné véem z Delf, protoze mi tu
olympiadu vylepsili a osvétlili.“ Adéla

»1ITi, dva, jedna, ted! Start! 150 déti vyrazi.
Zmatek. Mam bézet rychleji? Nebo pomaleji?
Nic nevnimate. Jenom sviij dech a nohy. Do
kopce, z kopce. Srdce busi. Hlava puka. Po-
sledni kolecko. Posledni metry. Posledni kou-
sicek. A stop. Konec. Uz se zastav!“ Anicka

»Byl jsem hrdy, Ze jsem cely maraton bé-
zell“ Teo

,»Nasla jsem si tam dost kamaradu z jinych
$kol: Stépku, Sof¢u, Vojtu a Matyho. Libilo se
mi, ze jsme tak néjak vsichni spolupracovali
a méli prevazné dobrou néladu“ Domcéa

»Prekvapila mé tamni télocvi¢na, ze kte-
ré se v den olympiady udélal divadelni sal.“
Hana

»Nejvic jsem si uzila sprint. Byla jsem
hrda, kdyz jsem vyhrala sprint.“ Beata

»Bavilo mé vsechno, hod diskem, hod
o$tépem, skok atd. Co bych doporucila? Vez-
méte si hodné jidla a u maratonu to nesmite
prepalit. Neni diilezité vyhrat, ale zacastnit se,
a hlavné d4vat na sebe pozor. ,, Ada

»Muj nejsilngj$i zazitek byl skok daleky
a skok vysoky. Bylo dobré, Ze jsem si to mohl
vyzkouset.“ Krystof

Jana Zizkovskd a Barbora Ottovd

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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