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Chcete pomoci Skole
a nevite jak ?

Rudolf Steiner:
Kalendaf duse (6)

Ze svébytnosti povstalo
mé ja a naléza se
v silach prostoru a ¢asu
co svéta zjeveni;

svét ukazuje vSude,
jak bozsky praobraz,

vlastniho obrazu mi pravdu.

Ctéte, studujte, promyslejte, medituj-
te Steinera. Jednotlivé, v parech ¢i skupi-
néch, doma, ve vlaku i na ulici. Protoze
jeho Anthroposofie je ta duchovni sub-
stance, ze které vyrtsta waldorfska pe-
dagogika. Nebudete-li jeji ptidu obdéla-
vat, hnojit, okopavat a zalévat, pak vase
$kola bezpochyby zajde jako kvétina na
pousti, ¢i nanejvys$ ponese trpké a kyselé
plody jako planka uprostied lesa. Nemd-
Zete prece chtit lepsi Zivot pro svoje déti,
a sami pfitom zustat stejni. A ani sebe-
lepsi ucitelé to za vas neudélaji.

Jan Kititel v pustiné volal ,,Metanoia!“
- zménte svou mysl a zpiisob Zivota - a k
tomu cili potdpél zdjemce pod hladinu
Jordanu. Anthroposoficka duchovni véda
je jako ta jordanska voda, kterd proméni

vase mysleni, citéni i chténi, vas zptsob
Zivota i pohled na svét, jen kdyz ji date
$anci a vstoupite do reky.

Pretvorte sebe a svét se zméni k lepsi-
mu. Préce na vlastni dusi je stejné redlna
jako penézni sbirka na nové dvefe, a né-
betonové podlahy na div¢ich zachodcich.
Nase myslenky a city maji u¢inek na svét
stejné jako prace nasima rukama. Svym
zlepSenim prospivame svétu.

Berte tuto vyzvu i jako pozvani do sté-
vajici studijni skupiny (stfeda, 17 hod.)
nebo jako inspiraci k zakladani novych
podobnych krouzki a iniciativ.

At $kolu provane waldorfsky duch!

Vladimir Havrda

Neijblizsi akce v Dobromuysli:

Po 15.5. Poselstvi déti nového véku — Jana Strausova Ut13.6.v17h  Anthroposofie a waldorfskd skola +
v17.30h historie anthroposofie na Plzerisku -
Toma$ Bonék (knéz Obce kiestant
Ut23.5.v17h  Aromaterapie pro déti s Helenou Cernou a ¢len Anthroposofické spole¢nosti)
S0 27.5. Reckd olympidda 5. t¥id v Ptibrami Ut 20.6. VAL g 0D .
s aromaterapeutkou Helenou Cernou
Ct1.6. Rytifskd slavnost 6. tfidy S0 24. 6. Skolni Akademie v divadle Alfa
1.-3.6. Duhové divadlo 8. tiid v Pisku Ne 25. 6. Svatojdnskd slavnost pro budouci prvridcky
St7.6.v17h Zdravé dite, stastné dité - Tomas Brozek Ct 29.6. Svatojdnskd slavnost pro vsechny t¥idy



Podékovani anonymnimu darci

Také jste si toho jiz v8§imli? Pfi ptichodu
do skoly se uz déti nemusi ,,brodit“ holubim
trusem. Dékujeme timto anonymnimu darci
za prispévek cca 90.000 K¢, diky kterému byla
na budovu $koly nainstalovand ochranna sit
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Poznavame se v Dobromusli:
Karolina Tauberova, lyceum

1. Co ndm na sebe prozradite?
Pochdzim tady z Plzné¢, mam pétiletého
syna.

Jsem velkym milovnikem historie,

déjin uméni a femesel ¢i vytvarna obec-
né. Fascinuji mé ale i technické vynalezy
a zpracovavani riznych materiali.
2. Kde se s Vami ve skole miiZeme setkat?
Vsude a nikde. Nejcastéji se vSak pohy-
buji mezi osmou, devatou a desatou tfi-
dou, kde stfidam role jazykare, udlitele,
asistenta a tfidniho.

Casto mé také najdete u kévovaru

nebo dole v keramické dilné. :)

3. Proc¢ jste si vybrala prdci v Dobromys-
li, ¢im Vs tato prdce napliiuje?
Protoze mé prekvapilo, jak vstficni a las-
kavi lidé se tady najdou. Také si myslim,
ze détilze ucit i jinak, nez jak jsem se uci-
la ja a chtéla jsem vidét a hledat nové ces-
ty a zpusoby. Navic je Dobromysl mistem,
které mi ukazuje mé silné i slabsi stranky.
A pro¢ mé tato prace napliuje? Je to
takovy tézko popsatelny pocit. Bavi mé
komunikace se star§imi zéky, kde se nej-
vice pohybuji, spole¢né potkavani, jejich
napady a nové pohledy na razné véci.
Casto mé udivuje, jak primocati a zdro-
ven vtipni dokazi byt.
Jarka Ptibalovdi

a provedena opatfeni pro zamezeni pohybu
holubii. Prostredi kolem budovy skoly je tak
opét diistojnéjsi.

Za kolektiv skoly Dobromysl Alena Maturovd




KniZni okénko: Jana Strausova -

Poselstvi déti nového veéku

Zacnu troufale citaci z uvodu této kni-
hy: ,Rodi se nové déti, které se lisi od svych
vrstevnikil a od bézné populace. Jsou casto
moudfejsi duse nez jejich rodice. Je jich ¢im
dal tim vice. Jsou v mnoha smérech dospélej-
§1, moudrejsi, ale také problémovéjsi. Rodice
uz neobstoji s vychovou, ktera bude podle sta-
rych, prezitych vzorct chovani, jak jsme byli
dosud zvykli. Bude tfeba hledat k détem novy
pristup. Jejich nejvyssi hodnotou je fe¢ srdce
- laska, citlivost, vnimavost a pfedevsim pti-
rozenost. Na hru ega nebudou slyset. Budou
nas nutit byt ve svém srdci a fikat véci na rovi-
nu. Nedaji rodi¢tim a vSem okolo sebe pokoj,
dokud je nenauci to, co citi, Ze je naucit maji.
Dokud dospéli nepochopi, Ze oni se maji ucit
od déti, nikoliv naopak, budou s détmi vést
marny boj. To, co bude pramenit z ega dospé-
lych, budou déti bojkotovat a ignorovat. Vyjit
s nimi bude mozné jen v laskyplné a pratelské
atmosfére.”

Autorka se fenoménem déti nového
véku zabyva od r. 2005. Pracovala jako uci-
telka v materské Skolce, kde se ji déti zacaly
svérovat se zvlastnimi pribéhy ¢i obrazky,
které vypovidaly o minulych Zivotech. Jana
Strausové je zacala sbirat a vedla na toto
téma pétilety vyzkum. Jako prvni u nés v r.
2010 obhdjila diplomovou praci o tzv. indi-
govych détech na Pedagogické fakulté Uni-
verzity Karlovy v Praze v oboru pedagogika
predskolniho véku. Jeji prvni kniha se jme-
nuje Déti nového véku — Nejen vypravéni
déti o minulych Zivotech a jejich vnimani
véci mezi nebem a zemi. Loni vydal Emi-
nent jeji dal$i knihu Poselstvi déti nového
véku - Fascinujici ptibéhy o vécech mezi
nebem a zemi. V soucasnosti u¢i na prvnim
stupni zakladni $koly a zaroven vede vlastni
terapeutickou praxi pro déti i dospélé. Od
roku 2016 porada prednasky a pravidelné
meditace pro déti od Sesti do dvandcti let.

Praveka dilna v pateé fide

»Pani ucitelko, kdy zase budeme mit
pravékou dilnu?“ ,,Podivejte, ja jsem si vy-
robila kamenny srdicko!“ ,Mné se to cely
rozlomilo, kdyz jsem do toho vrtala dirku.
Tak jsem z toho udélala néco jinyho, ale je
to taky dobry.“ , Ty pralidi byli ale machfi,
Ze néco dokazali odstipnout z toho tvrdy-
ho pazourku. J4 vykresal tak akorat jiskru.“
To je jen par vyroki patakt, které zazné-
ly béhem pravéké dilny, jez si pro nas pri-

pravila nad$end archeolozka Jana Tycova.
Déti si totiz vyzkousely pradavnou metodu
opracovani kamene. A to je material, se
kterym se v ,pracovkach® jesté nesetkaly.
Meély moznost zkusit si od$tipnout i kus pa-
zourku (kamenem nebo parohem). Véts$inu
¢asu vsak se zapalem brousily ten nejmékéi
kamen, mastek. Nejdrive kimen o kdmen,
poté ocenily, ze mohly vyuzit i modernéjsi
smirkovy papir. Brzy pochopily, jak je pfi

Zabyva se psychosomatikou a tvrdi, Ze
dité ztélesnuje to, co Ziji rodice. ,Déti nam
nastavuji zrcadlo o nas samotnych. Snazi se
nam predat poselstvi, co je tfeba si uvédomit
a zménit uvnitf nés. Je tfeba prijmout skutec-
nost, ze déti vidi a védi véci, které my dospéli
nejsme schopni nahlédnout. Snazi se nam
pomoci odhalit priciny problému a nemoci
duse. Jakmile zaneme svét okolo sebe vni-
mat srdcem, dostdvame se na spravnou ces-
tu. Sestoupit z hlavy do srdce je nejvétsi dar,
ktery miizeme sami sobé i svému ditéti dat.“

Vice informaci naleznete na webu janate-
rapie.cz, kde jsou k dispozici dalsi ¢lanky i vi-
dea (napt. Duse K s Jaroslavem Duskem aj.).

Jsem rada, Ze toto téma zaujalo vice rodi-
&0 a na prednasku Jany Strausové se zaplni-
la cela ttida. Jeji knihy budou k dispozici i v
knihovné pro rodic¢e. Pokud budete mit za-
jem o vypiijcku, nevahejte mne kontaktovat
- jana.zizkovska@skoladobromysl.cz.

Jana Zizkovskd

brouseni uzitecna voda. A pani archeoloz-

ka jim k tomu vypravéla, odpovidala na
zvidavé otazky, napriklad o tom, co by si
sama vzala na pusty ostrov.

»Ja to musim dokondit, to je tak zébavny,
nechci prestavku.“ A jak mi rodice potvrdili,
nékteré déti v praci nadsené pokracovaly i po
ptichodu domd.

Tereza Srpovd


mailto:jana.zizkovska%40skoladobromysl.cz?subject=

[aci pi&i do Zpravodaije:
Koncert komornich soubort

Dne 17. dubna v pondéli dopoledne se
ve $kole v eurytmickém séle odehral koncert
komornich soubortt ZUS Chvalenicka pro 1.,
2.a 6. tfidu. Hrély zde dva komorni soubory,
mezi nimiz byli i néktefi Zaci nasi $koly.

V souboru s nazvem Trio Luky a holky
vystoupili: Luka$ Vapenik (klavir), Sofie Jed-
lickové (zobcova sopranova flétna) a Anna
Kovandova (housle).

Ve druhém flétnovém souboru - Tichy
kvartet se predstavili Zaci: Zuzana Harma¢-
kové (zobcova sopranova flétna a altovd flét-
na), Sara Jedlickova (zobcova altova flétna
a sopranové flétna), Tereza Rezdbkova (zob-
cova altové flétna a basova flétna) a Cenék
Zizkovsky (zobcové tenorova flétna). Tichy
kvartet v posledni skladbé na klavir doprovo-
dil Stépan Kos.

Nase podékovani patii ucitelim ZUS,
kteti nds v prabéhu roku pfipravovali: pani
ucitelka M. Suchd, pani ucitelka A. Ticha
a pan ucitel J. Tichy, ktery s ndmi koncert pri-
pravoval a ktery si s ndmi zahral na subbaso-
vou flétnu. Véfim, Ze se nase vystoupeni po-
slucha¢im libilo a budeme se tésit na pristé.

Sdra Jedlickovd, 6. t7

Valna hromada Waldorf Plzef z.s.

Koncem kvétna se ¢lenové spolku ro-
dic¢t sesli na valné hromadé. Vybor spol-
ku predstavil realizované aktivity i hos-
podareni za obdobi 2021-2022. Zveme

Kontakty:

k prolistovani nasi vyrocni zprdvy. Na
dal$i rok si vybor stanovil nasledujici
priority: podpora $koly, budovani $ir$ich
vztahti mezi $kolou a rodic¢i, vyjezdni se-

tkani ¢lent spolku, setkani koordinatort
tfid. Zajimd vés vice? Radi mezi sebe pti-
vitame nové tvare.

Spolek rodicii - vybor@waldorfplzen.cz

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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