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PRO DOBROU NNYSL

Kalendaf duse:

Ocekavani jara
Do nitra lidské bytosti
se vléva smyslu bohatstvi.
Duch svétovy se naléza
v zrcadle oka lidského,
jez silu svoji z ného

si musi nové utvorit.

NejblizSi akce
v Dobromuysli:

stfeda 15. 3.
v 16:00

utery 21. 3.
v 17:00

sobota 1. 4.
9:30 - 12:00

utery 4. 4.

stfeda a Ctvrtek
5.-6.4.

utery 11. 4.
v17h

pondéli - patek
17.-21. 4.

pondéli - atery
24.-25.4.

utery 25. 4.
v 16:30

Umélecky
minisemindi
nutnd registrace na
webu $koly

Pfedzapisova
schiizka pro
zajemce o zapis
do 1. t¥idy ZS

Jarni slavnost
Navstévni den
v 6.a 7. tfidé

Zapisy
do 1. tridy ZS

Schiize
spolku rodica

Konzulta¢ni tyden
Ptijimaci fizeni
na lyceum

Valna hromada
spolku rodica

Srdecné Vas zveme na

Jarni slavnost

ofijdte 1. dubna 2023

Program:

9:30 spolecné zahajeni na zahradé
9:45 — 12:00 vyroba Morany, pomlazek a
dalSich velikonocnich radosti

12:00 pravod s Moranou ke Mzi

w

V pribéhu slavnosti na vas bude cekat
obcerstveni a drobny prodej vyrobkad.

Tésime se na Vas!

Pozvanky spolku rodita

Utery 11. dubna v 17:00 h v konferené-
ni mistnosti (1. patro) - pravidelné setkani
spolku rodici. Prijdte s ndmi posdilet Vase
predstavy, prani, napady nebo si jen tak po-
slechnout, co se ve kole pravé déje.

Utery 25. dubna v 16:30 h valna hro-
mada Spolku Waldorf Plzen v konferenc-

ni mistnosti (1. patro) - zhodnoceni ¢in-
nosti spolku za roky 2021-2022, vyhled do
budoucna, volba/vystoupeni ¢lent vyboru,
zprava o hospodafeni. Zvani jsou nejen
¢lenové Spolku Waldorf Plzen, ale vSichni
zajemci z fad rodicu.

Spolek rodiciy



Rytifi ze ,Sestky”

Tématem pro $estou t¥idu je rytifstvi. Uz od zafi se
déti seznamuji s tim, jak to bylo ve stfedovéku. Vytva-
ti si svij rytitsky denik a postupné se z pazete a poz-
déji z panose sami stanou rytiti. Nezbytnou soudasti
ptiprav ,stat se rytitem” je stfedovéky $at. Holky si
musi usit Saty a kluci kosili a plast. Pravé kvuli tomu
jsme se sesli na historicky prvnim $iti rodi¢t v nasi
$kole. Ve se podatilo nastfihat a rozesit, rodice i déti
to zvladli na jednicku. Utast byla téméf stoprocentni
a radi bychom jim podékovali, Ze si udélali ¢as a ne-
béli se nové zkusenosti. Diky pani ulitelce Martiné
Dobré byly nachystané krasné latky raznych barev, za
coz ji dékujeme. Celd akce se velmi vydafila.

Marcela Harmdckova

Lenka Hirtova je specidlni pedagozka,
ktera déli svlij pracovni Gvazek mezi nasi
spratelenou pedagogickou poradnu a $kolu.
Pokud ji vy nebo vase dité budete pottebo-
vat, najdete ji ve $kole v utery, ve sttedu a ve
¢tvrtek. Konzultaéni hodiny pro rodi¢e ma
ve ¢tvrtek v Case 13:30 - 14:00, ale je moz-
no sirezervovatijiny ¢as. Vzdy je tieba pre-
dem se domluvit na ¢ase i tématu schiizky:
lenka.hirtova@skoladobromysl.cz,
607 210 872.

Lenku jsem poprosila o odpovéd na
tfi otazky. Pfi odpovidani na prvni dvé se
Lenka dotkla nékolika rtiznych oblasti. Pro
toto ¢islo Zpravodaje jsem vybrala ¢ast je-
jich odpovédi, na pokracovani se miZete
tésit zase priste:

1. Co v soucasnosti trapi deéti nejvice?

Déti trapi, kdyz néco nemuize byt tak, jak by
si praly. Rozpor mezi pfanim a realitou je
bolestny, protoze tam prozivaime nedspéch.
A zazivat tspéch je nase zdkladni lidskd po-
tfeba. S tim, Ze tahle potteba neni vzdycky

Rozhovor s nasi Skolni
specialni pedagozkou

naplnéna se u¢ime zachazet cely zivot.

2. Jak mohou rodice pecovat o psychohygi-
enu déti?

Pokud rodi¢ zvladne zajistit, aby dité prislo
do $koly vyspané, nasnidané, v¢as a v klidu,
dava mu tim silu zvladnout slozité situace
celého dne. Je to uplny zédklad. Nékteré dité
se snadno vyrovna s tim, Ze rodi¢ obcas
selze — zaspi, neda dité spat v obvykly cas,
misto své oblibené snidané dostane rohlik
do ruky a jede se dal. Dit¢, které ma obtize
v pozornosti nebo komunikaci, to zpravi-
dla neda rodi¢i zadarmo a vznikne zatézova
situace pro vSechny doma i ve $kole.

3. Pokud chceme ftesit néjaky problém,
koho mdme oslovit? Mdme nejprve kon-
taktovat ucitele nebo hned odbornika
(v tomto pripadé specidlniho pedagoga)?

Rodi¢ by mél jit nejprve za tim, koho znd
a v koho ma duvéru. Vétsinou to byva trid-
ni uditel, ale mize se stat, ze by rodi¢ rad
probral nékteré otazky s nékym jinym. Pak
muze kontaktovat pfimo mé, psychologa

nebo vychovného poradce. My mame pra-

videlné schiizky, bavime se o tom, co se ve
S$kole déje a které dité ma zrovna néjaky
problém. Pak zvazujeme, jakd podpora by
ditéti mohla pomoci a kde je aktualné vol-

néjsi kapacita na hleddni feSeni.
Za skolni poradenské pracovisté pripravila
Vladka Zieglerova


mailto:lenka.hirtova%40skoladobromysl.cz?subject=

Nrouzky v ZS Dobromysl pro prigt $kolni rok

Mili rodice, predev$im chceme podé-
kovat tém z Vas, ktefi jiz v soucasnosti
vedete néktery ze zajmovych krouzka.

Zaroven se obracime na dal$i zajemce
z va$ich rad. Stojime o rozsifeni nabidky
volnocasovych aktivit v pfistim $kolnim
roce 2023/2024.

Vnimame pottebu déti aktivné se hy-
bat. Dlouhodobé se ndm nedafi nabid-
nout krouzek star§im zaktim (od 5.tf.)
s naplni, kterd by je oslovila. Od samot-
nych déti slySime, Ze by staly o basketbal,
volejbal a obecné mic¢ové hry. Zijem je
také o ,,dramatak® (tfeba i se zapojenim
dospélych) nebo krouzek deskovych her.
Krouzek pro starsi déti je mozné realizovat
 od pondéli do stfedy pravdépodobné
v ¢ase od 15:00 (15:30) dale (zalezi na
rozvrhu odpoledniho vyucovani v pris-
tim $kolnim roce)
ve ¢tvrtek a v patek v case od 14:00

dale (v tyto dny odpoledni vyucovani
nebyva)
O aktivni pohyb stoji i mladsi vékova
kategorie déti. U nich je ale poptavka po
zonglovani, cirkusovani a gymnastice.

V pripadé Zdki 2. az 4. tfidy, je mozné

krouzky nabidnout

o v pondéli, ve ¢tvrtek a v patek v case
druziny 13:30 az 16:30 (po,ct), 13:30
az 16:00 (pa)

o pokud by ¢as krouzku presahl provozni
dobu druziny, je tfeba komunikovat vy-
zvedavani déti po jeho ukonceni pfimo
s rodici

o v ttery a ve stfedu $kola krouzky pro
mlad$i déti neorganizuje a nenabizi
(druZina md v tyto dny jinou népli)

Pokud zvazujete vedeni krouzku, bude
pro vas dulezita i nasledujici informace.

Nékteti rodice pro déti krouzek realizuji

zcela zdarma (my poskytujeme prostor,

oni svij elan a ¢as), néktefi s nami maji
uzavienou DPP a dostavaji od nas 150 K¢
za hodinu. V takovém pripadé platba déti
za krouzek odpovida rozpoditanym pro-
voznim nakladtim. Pokud vedouci krouz-
ku stoji o vy$si finan¢ni odménu, je po-
tfeba se individudlné domluvit.

S jakoukoliv nabidkou nebo dota-
zem se muzete obratit na koordinatorku
krouzka Alenu Maturovou, na adresu

alena.maturova@skoladobromysl.cz

Ozveény z prvni tfidy

Pokud se obc¢as pohybujete po skole,
nejspi§ jste si vSimli, Ze leto$ni prvidcci
jsou jako pytel blech disponujici hlasivka-
mi celé tygti smecky. Téchto osm dévcat
a patnact chlapci ovSem od zari udélalo
velmi mnoho prace. Maji za sebou epochy
forem, ¢eského jazyka i matematiky, uéi se
némecky, pletou na prstech, pracuji s ba-
reviymi plochami, zpivaji... U¢i se také,
jak pracovat samostatné i v kolektivu nejen
se spoluzaky, ale i se svymi patrony z $esté
tridy. Spole¢né sazeli kefe na $kolni zahra-
dé a také Sestaci pomdhali prviackam pri
jejich seznamovani s pletenim. Neddvno

i

nase nejmensi navstivili kamaradi ze treti
t¥idy, ktefi jim predali pentatonické flétny.
Natéseni hudebnicci si ihned na vikend pfi-
nesli (na tkor rodi¢ovskych usi) flétnicky
domt. Nyni uz zvladaji flétny spravné drzet
a vyloudit z nich prvni libozvu¢né tény.

V poslednich tydnech se v epoSe ces-
tiny seznamuji s dal$imi novymi pismeny.
Nase neposedy rozhybe tizasnd pani uditel-
ka Ali tak, ze vylézaji na zidle, lavice a zem
dle toho, jestli slovo obsahuje Z (Zidle),
Z (zem), nebo ani jedno z danych pismen
(lavice). Nové pismeno S barvité s herec-

kym umem uvadi, jako sssycici, sypavé,
studené, které nazene strach, ale dokaze
i spojit, svazat a sloucit. S détmi pak vytvori
slepyse ve tvaru S a nasledné kazdy vymysli
slova na S. Prviidéci jsou velmi vynalézavi
a objevuji se rozli¢na slova od slona, svaci-
ny az po jména blizka, jako Svitka, ¢i jména
z pribéhti a filmd, jako Snape, nebo Sol.

Velké diky patii pani ucitelce a viem
asistentkdm, které se na vyuce podileji, Ze
vytvareji takové uzasné prostiedi pro nase
nejmensi.

Jita Svobodovd, koordindtorka prvni tfidy
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Skolni druZina, dil prvni: volna hra

V dnesni dobé déti sviij volny cas vét-
$inové travi pod vedenim dospélych (or-
ganizované). Ubyva tzv. pravy volny cas,
to znamena ¢as, ve kterém ditéti nenabizi
¢innost dospély, cas, ve kterém si hraje,
spontanné komunikuje s vrstevniky, pfe-
konava necdekané prekazky, je vystave-
no nudé a aktivitu vyviji samo ze sebe.
Ubytek takového volného ¢asu s sebou
pfinasi rizika. Déti se stavaji pasivnéjsi-
mi, ¢ekaji/vyZzaduji nabidku ¢innosti od
dospélého, neudi se smysluplné se sami
zabavit.

Ve druziné z vysSe uvedeného vycha-
zime, a proto je nasim cilem v co nejvét-
$i mife poskytovat bezpe¢ny prostor pro
volnou hru déti. Hru, ve které déti mo-

Kontakty:

hou uplatiiovat svou vnimavost, vili a cit
i rozvijet své socialni kompetence.

Mezi nejvyznamnéj$i a nejvhodnéj-
$i vychovné prostfedky patti volnd hra
v ptirodnim prostfedi. Proto se snazime
travit druzinovy ¢as venku. Neptame se
déti, jestli se jim ven chce. Oblékani a od-
chod z budovy témért vzdy provazi détskd
nespokojenost a brblani, nékteré situace
jsou naro¢né. My se je snazime zvladnout,
protoze vime, co a pro¢ pro déti chceme.
Zaroven vime, ze brblani i nespokojenost
velmi rychle odezni a venku pak uvidime
spokojené, tvorivé a hrajici si déti.

Cely vychovné vzdélavaci pldan druziny je

vystavén kolem volné hry. A proto:

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz

« Cinnosti, které pro déti ve druziné pti-
pravujeme jsou vzdy pouze formou
nabidky

o Dbereme déti ven za (témér) kazdého
pocasi
o venku i vevnitt pfipravujeme pod-
minky pro volnou hru s vrstevniky
o omezili jsme nabidku krouzkd, kte-
ré realizuje $kola, jen na nékteré dny
v tydnu
Pottebujeme, aby rodic¢e vnimali nase
priority a rozuméli nasemu konceptu,
potfebujeme jejich dtvéru, podporu
a spolupraci. Za to vSe dékujeme.
Vychovatelky SD Dobromysl

Visechno zevni md roznitit:

poznani sebe.

A nitro md zase ucinit:

pozndni svéta.

Rudolf Steiner
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