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Uvodni slovo

Pfi poslednim vano¢nim jarmarku ve $kole
jsem zahlédla spoustu znamych tvafi, které znam
z rtiznych mist a rizné dlouhou dobu, ale nase
cesty se setkaly pravé ve skole. Po prichodu domt
jsem si uzivala prijemné dozvuky z jarmarku
a najednou jsem si uvédomila izasnou véc. Ro-
dice z nasi Skoly jsou lidé tspésni ve svych velice
rozli¢nych povolanich, vSichni maji vSak jedno
spolecné — jsou to lidé s dobrym srdcem, ktefi ne-
véhaji pomoci druhym. Citim velky vdék za to, ze
pravé nase Skola je obklopena tolika tizasnymi lid-
mi, ktefi spole¢né mohou pro skolu hodné udélat
a posunout ji zase o kousek ddl. Je to velmi du-
lezité, hlavné ve chvilich, kdy clovék citi, Ze néco
nejde tplné podle jeho predstav a ztraci pomalu
chut a silu do dalsi prace.

Dovolte citaci R. Steinera:

,Pri usilovani o vnitini Klidny pohled na sebe
sama nezdleZi tolik na tom, co pti tom objevime.
Mnohem vice zdleZi na tom, abychom v sobé na-
$li silu, z niz miize takovy vnitini klid povstat.

Kazdy clovék totiz ve svém nitru uchovavd, vedle
svého vsedniho cloveéka, také dovéka vyssiho. Ten-
tovyssi clovék ziistdvd v skrytu tak dlouho, dokud

neni probuzen k Zivotu.“
(Rudolf Steiner - O pozndvdni vysSich svétil,
Cesky Baltazar, 1993, str. 25)

Preji vSem, abychom do roku 2023 v sobé nasli

silu usilovat o vnitfni klid a probouzeni vyssiho
clovéka v nas.

Andrea Kudrnovska

predsedkyné spolku Waldorf Plzer, z.s.

Waldorfska

sve vlastni jezirko

Na zahradé Waldorfské zakladni
$koly a stfedni $koly Dobromysl se opét
pokracovalo v realizaci projektu ,,Des-
tové kapicky dostaly nozi¢ky®, na ktery
poskytuje Skole pravidelné finan¢ni pti-
spévky Nada¢ni fond Zeleny poklad.

V 1été roku 2019 se béhem prvni
faze podarilo vybudovat na zahradé
$koly podzemni nadrz na destovou
vodu. Zaci diky vodé v nadrzi mohou
pecovat o bylinkovou zahradku, stro-
my, kefe a trdvu. Skola pro tuto prvni
fazi ziskala od nada¢niho fondu dotaci
ve vyii 187.691 K&.

Koncem listopadu 2022 byla fina-
lizovana druhd faze projektu - byl vy-
budovan jezirkovy herni prvek. Vyse
finan¢niho prispévku od Nadaéniho
fondu Zeleny poklad byla 90.373 K¢.
Cely vodni prvek se sklada z prameni-
§t¢ umisténého nad jezirkem, jezirka
a Fecisté vysypaného kaminky s nékoli-
ka kaskddami. Potok pak tusti do balva-
nisté se sbérnou jimkou pro cirkulaci.
Okolo celého prvku jsou osdzeny kvé-
tiny, kefe a stromy. Soucasti této casti
projektu bylo i vy¢isténi studny, okolo
které se cely potok vine.

Déti mohou v teplych dnech vyuzit
jezirko jako brouzdalisté ke hre ¢i jako
rezervoar vody vhodné k zalévani. Voda
ze studny bude spolu s vodou z pod-
zemni nadrze zasobarnou pro zelen na
zahradé, kterd byla dfive problematicky
zalévatelna. Voda predstavuje jeden ze
zivl, proto nesmi chybét ani na Skolni
zahradé. Voda podzemni i destova je
ted ve waldorfské skole doma a desto-
vé kapicky uz maji nozicky! Poslanim
Nada¢niho fondu Zeleny poklad je
pomahat nevlddnim neziskovym or-
ganizacim, $koldm a dal$im subjektim
v péi o Zivotni prostfedi s dirazem
na projekty zaméfené na environmen-
talni vychovu nejen déti a mladeze, ale
i iroké vefejnosti. Fond vznikl v roce
1999 jako néstupce Nadace Zivotniho
prostfedi mésta Plzné - Zeleny poklad,
ztizovatelem je mésto Plzen. Od doby
svého vzniku podpofil formou nadaé-
nich prispévkil ve vys$i pres osmnact
miliont korun uz témét 280 projektil
nevladnich neziskovych organizaci,
jednotlivci, $kol a dalsich instituci.

Martina Vavtichovd



Od destrukce k obnove

»Kolik lidi citi, jak vazna je dnes si-
tuace, ze jde skute¢né o byti nebo nebyti
soucasné civilizace? Tato stavba chtéla
byt zivym pokrac¢ovanim toho, co doséh-
la evropskd kultura - toto pokradovani
by mélo zit a ne zemfit.“ To fekl v roce
1920 Rudolf Steiner o Goetheanu, na je-
hoz stavbé po deset let spolupracovali,
a to i v dobé prvni svétové valky, lidé ze
sedmnacti - casto vzdjemné znepritele-
nych - zemi. Za méné neZ tfi roky tato
jedine¢na stavba shofela do zékladu, za-
palend rukou zhate. Cin byl motivovan
nenavisti odpur¢ich duchovnich proudd,
které, a¢ jinak vzajemné nepratelské, se
spojily v utoku proti tomuto ztélesnéni
Anthroposofie jako nového stfedniho
proudu.

V prednasce k 1. vyrodi pozaru uvedl
Rudolf Steiner tuto tragédii do souvislosti
se zapalenim Artemidina chrdmu v Efezu
(roku 356 pt.Kr. Herostratem), zni¢enym
z davodu ,zavisti bohd® Goetheanum
se stalo obéti ,zavisti lidi“. V Efezu socha
bozské Artemis-Diany, v Goetheanu byla

teréem utoku socha lidska, socha reprezen-
tanta lidstva — Krista JeZiSe.

K stému vyro¢i zni¢eni Goetheana
o Silvestrovské noci 2022/23 se o Vano-
cich konala v novém, druhém Goethea-
nu ve $vycarském Dornachu konference,
kterd se z mnoha riiznych stran zabyvala
touto udélosti, soucasnym stavem a bu-
doucnosti  Anthroposofického  hnuti.
Prednagky, workshopy, vystavy, prohlid-
ky a kulturni vecery s vystoupenimi Eu-
rytmie, Mysterijnich dramat a hudby byly
dustojnym pripomenutim tragického po-
zaru. Konference vyvrcholila no¢ni vigi-
lif z 31.prosince na 1. ledna, kdy byl cely
kampus za velkého zdjmu otevien Siroké
vefejnosti. Na bezmadla dvaceti mistech
po celou noc probihal bohaty kulturni
program. Netradi¢ni a originalni zptisob,
jak stravit smysluplné Silvestra a privitat
Novy rok 2023.

Pfipomenime, ze Anthroposofické hnuti
zalozené na duchovni védé Rudolfa Steine-
ra vidi sviij ukol v zachrané a obnové sou-
Casné vazné ohrozené civilizace. Soucdsti

Poznavame se v Dobromuysli:
Caroline Schiller

1) Co ndm o sobé miiZete fict?

Narodila jsem se v Mnichov¢, ale moji ro-
di¢e pochézi z Ceské republiky. Po 14 letech
v Némecku jsem pak Zila 4 roky na Malté a
dalsi 3 roky studovala v Glasgow (Skotsku).

2) Co vds privedlo do Dobromysli?
Hledani domova a zdjem o sviij ptvod, ko-
feny, mé ptivedly zpét do Ceské republiky,
zvlasté kdyz ndm s pritelem bylo jasné, ze
uz nechceme zit v Némecku. Dobromysl mi
okamzité prisla sprdvna - atmosféra mezi
kolegy uciteli, déti, podpora a predev$im
zdejsi otevienost.

3) Na co se tésite a ¢eho se obavdte?

Tésim se na ¢as a dalsi hodiny s détmi, aby-
chom se s némeckym jazykem, ale i kultu-
rou stale vice sblizovali. Vzdyt jsme blizci
sousedé! Mam obavy z nadchazejiciho ob-
dobi, neni to pro nas vSechny snadné, ale
pokud budeme drzet spolu jako velkd ko-
munita a pfijmeme preventivni opatreni,
jsem si jista, Ze vSe bude v poradku.

Petra Sebastian
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tohoto usili by mélo byt i waldorfské hnuti,
k némuz se hlasi také nase $kola. Situace je
véak vazna.

KéZ se nam zniceni fyzického Goetheana
stane varovnou pripominkou neustavajici
aktivity lidstvu nepratelskych sil, a impul-
sem, abychom ze svych nejlepsich sil usilovali
o budovéni lepsiho svéta z poznani ducha.

Vladimir Havrda

NeijbliZsi akce
v Dobromuysli:

Pondéli 9. 1. miniseminar Déti

od17h a média

Patek 13. 1. Névstévni den
v8.a9.tr

Utery 17. 1. Névitévni den
ve 4. a 5. tf.

Ctvrtek 19. 1. Den otevienych

dvefi na lyceu

Pondéli23.1.  Minisemindf

od17h Sedmileti ve vyvoji
ditéte

Pondéli 6. 2. setkani Spolku

od17h rodi¢a

Utery 7. 2. Seminat Vyuka

od17h cizich jazykii



Nase lyceum

V zati jsme slavnostné otevreli prvni
ro¢nik lycea. Nebyl to snadny krok, ale
o tom mozna jindy.

Dnes bychom vés rddy seznamily
s nazory na$ich milych studentek a stu-
dentd, protoze kdo jiny by mél psat o do-
jmech z prvniho ro¢niku nez pravé oni?
Ptaly jsme se jich, jak nase $kola naplnila
jejich ocekavani, co je (ne)mile prekvapi-
lo a na co si dlouho zvykali. Tady je vybér
nékolika odpovédi. Pfijemné pocteni.

L1: Chvilku mi trvalo si zvyknout, ze
vyuka zac¢ina v 8:30. Také na to, Ze zde
neni zvonek na zac¢atku a na konci hodiny
a na eurytmii. Mile mé piekvapil pfistup
uciteld. Skola naplnila m4 oc¢ekavani ve
vSech vécech.

L2: Je to velmi pfijemnd zména na
rozdil od jinych $kol. Bavi mé véci, kte-
rym dava tahle $kola prednost. Prede-
v$im uméni a pouzivani naseho rozumu.
Kolektiv je tu super. Zatim nemam zadna
negativa. U¢itelé jsou v8ichni super a pfi-
chazi s pozitivni naladou. Nevéfila bych,
Ze to feknu, ale $kola mi zlep$uje naladu.

L3: Libi se mi pfistup uditelt k zakam.
Diky tomu, Ze jsme na vét$inu pfedmeétt

rozdéleni, se muze uditel/’ka zamértit na
zaka, ktery tomu nerozumi. Jsem tady na
$kole spokojend. Mam tu vétsi prehled
v udivu i zdpiskach.

L4: Tuto $kolu mi doporucila moje
teta. Od této skoly jsem proto méla vel-
ké oc¢ekavani a musim fict, Ze skute¢nost
tato o¢ekavani daleko predcila. Ve mno-
hem vice a rychleji pochopim nez na Z$
a daleko radéji sem chodim. Mné to vy-
hovuje, ja jsem tu spoko.

L5: Na $kolu jsem si musela zvyknout.
Prekvapilo mé tu skoro vse, jak se lisi vy-
uka od klasické skoly. Nebo tieba jak ¢as-
to kreslime nebo vytvarime.

Lé6: Prekvapil mé pristup uditeld, za-
catek vyucovani v 8:30, ze nemame stejny
rozvrh cely rok, malo testt a slovni hod-
noceni. Dlouho jsem si zvykala, ze tady
neni zvonéni.

L7: Ohledné vyuky jsem si predstavo-
vala néco Uplné jiného. Libi se mi, Ze se
u¢ime i rukama.

L8: Prekvapilo mé, ze pro lidi, kte-
Fi maji problémy s ucenim jako ja, jsou
ucitelé trpélivi a rddi vam pomizZou.

Jsem rada, ze tu jsem. Dokdzou mé tady
pochopit a jsou schopni mi pomoct. Po-
dle mé se na waldorfu naudi$ vic nez na
jinych $koldch.

L9: Po prvni hodiné eurytmie jsem
uplné hotova. Prislo mi to strané zajima-
vy a divny, ale uz jsem si zvykla. Celkové
mé prekvapil styl vyuky. Cekala jsem, Ze
to bude jiné, ale i tak. Také ulitelé se tu
chovaji naprosto jinak. Nebudu lhat, 1ibi
se mi tu. Asi bych ani na jinou $kolu ne-
chtéla a jsem tu spokojena.

L10: Nez jsem na waldorfské lyceum
nastoupil, upfimné jsem necekal, Ze skola
fungujici na takovém principu funguje.

L11: Ocekaval jsem, Ze $kola bude pfi-
jemné znamy zmatek a nejsem zklaman.
Mile mé prekvapila tfida a vétsinou i uci-
telé. Védél jsem, do ¢eho jdu.

L12: Ur¢ité se mi libi, jak s uditeli ma-
zeme nesouhlasit a sdélit jim nas pohled
a nazor na danou véc.

(Pro zachovani anonymity odpovédi
jsme pouzily symbol L1, L2 jako lycean/
ka 1, 2 apod.)

Veronika Janikovd a Karol Tauberovd
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Citankova slavnost

Na zacatku prosince dostali zaci 2.
tfidy od svych rodi¢t osobni ¢itanky.
Nejprve déti predvedly rodicim pestry
program s nazvem ,Ctyti ro¢ni obdobi
Pisné, basné a tanec si pfedem nacvicily
s ucitelkami, ale pak jiz své vystoupeni
uvadély i prezentovaly bez pomoci. Poté
ptisel ¢as na predani ¢itanek. Bylo to pro
déti velké prekvapeni. Rozbalit a pro-
hlédnout si je mohly spole¢né s rodinou.
»S ¢itankou jste od svych rodi¢t dostali
netradi¢ni darek. Je stejné jedine¢na jako
kazdy z vés,“ uvedla tfidn{ uditelka An-
drea Castoticka.

Tisténd, koupena (itanka, kterou
dostavaji prvnacci - takova je realita na
mnoha $kolach. Ve waldorfské skole je

zvykem, Ze Zici dostavaji osobni Citan-
ku navrzenou rodic¢i. Jedna se o velky
projekt, ktery rodice a dalsi ¢leny rodi-
ny zaméstnd na celé mésice. Jiz na konci
$kolniho roku prvni tfidy probéhla infor-
macni schtizka, kde rodic¢e dostali dalezi-
té informace od tfidniho utitele spole¢né
s texty. S tim by se mohlo zacit, zda se.
Ale ve skute¢nosti to byla jesté dlouhd
cesta: vybér papiru, rozhodnuti o tech-
nice vazby, prvni pokusy s kaligrafickym
perem, vyméreni stranek a nalinkovani,
uttibeni ndpadd na ilustrace apod. Na-
sledovalo trpélivé prepisovani textd, ski-
covani, kresleni, malovani, lepeni, spo-

luprace s ostatnimi ¢leny rodiny. Velkou
pomoci pro nékteré rodic¢e byla nabidka

druzinafky a maminky Adriany Kotou-
¢ové, ktera poradila, pomohla nebo do-
konce sama svazala nékteré ¢itanky. Cely
proces trval nékolik mésicti a probihal
tajné, protoze predavani ¢itanek mélo byt
pro déti prekvapenim. A tak se na ¢itance
pracovalo hlavné vecer a v noci. ,U mé se
sttidaly radost, o¢ekavani a nad$eni s po-
citem zoufalstvi, marnosti a neschop-
nosti, prozrazuje Lenka Pavlik. A uréité
mnoho dal$ich rodi¢a to citilo stejné. Na-
konec vs$ak prevlddla spokojenost a hr-
dost, jak u rodi¢a z vyrobené ¢itanky, tak
i u déti z vydareného predstaveni. ,Déti
byly skvélé a ja osobné jsem na né velmi
py$na,“ dodala Andrea Castoticka.

Maika Victor-Ustohal

Cil kdo nepoznal, jak md cestu chdpat?
Musi stdle dal do kolecka slapat.
Dojde zase tam, odkud prikvacil,
spokojen, Ze sam to, co druzi byl.

Zvédet o cili pro nikoho neni tézké,
hoti-li touhou po prozient.
Nechce-li sam Zit v tiirice jeSitnosti
a neni-li zpit vinem pritomnosti.

Musi milovat tichych véci krdsu,

musi riskovat, chce-li dospét k jasu.
Ten, kdo nehledd v svobodé a staly,
vyhled kalny mad, sedm clon jej hali.

(Ch. Morgenstern, preklad Jan Dostal)

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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