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Putovani za WRALDORFSKOU
pedagogikou do Anglie

Cestovat bylo pro mé vzdy o potkani se
s jinou realitou. To posiluje mou schopnost
vyrovnat se se zménou. Vzdy je to prilezi-
tost poznat své hranice, presvédceni, jiné
uhly pohledu, stejné jako trénovat uméni
byt s lidmi kolem mé. JelikoZ se pohybuji
nékolik let i v oblasti vzdélavani a osobniho
rozvoje, vim, jak je nezastupitelnd role ta-
kového neformalniho vzdélavani, tj. vzdé-
lavani redlnym Zivotem.

V ¢ervnu 2022 jsem vyuzila pracovni
ptilezitosti odjet do Anglie do Camphill
Community postavené na antroposofic-
kych zdkladech a navstivit dvé waldorf-
ské Skoly a samotnou Camphill komunitu
na severovychodé Anglie v kraji viest
a kopct. Hlavnim cilem bylo porozumét
fungovani dobrovolnikt v komunité a je-
jich neformélnimu vzdélavani ve véku
18+.

Protoze jsem rodi¢em dvou dospi-
vajicich dcer, které valnou vétsinu své-
ho skolniho Zivota prozivaji a prozily ve
waldorfské $kole, pustila jsem se do ex-
perimentu, na vlastni naklady ,pribalit®
obé dcery s sebou a nechat je, aby zazily
takové neformalni vzdélavani se mnou.
A vidély waldorfské $koly za hranicemi.

Byly jsme tedy soucasti komunity,
jejiz heslo zni: spolu Zijeme, spolu se
uc¢ime, spolu rosteme. Slovo spolu tady
plati pro ¢leny domdcnosti (rodiny, at
uz maji jakékoliv slozeni) stejné jako
pro lidi majici potize s uc¢enim (lear-
ning difficulties) a jsou soucasti rodi-

ny (néco jako kdyz si adoptujete déti
v CR - tady si rodiny adoptuji dospélé
lidi, ktefi by jinak byli v tstavu pro svij
mentalni stav, ktery jim neumoziuje
samostatny zivot). Soudasti téchto ro-
din jsou navic dobrovolnici, mladi lidé
18 +, ktefi jsou ochotni ulit se nejen
jazyk, ale i skrze zapojeni se do Zzivo-
ta v komunité tim, ze pomahaji s cho-
dem domacnosti, vzdélavaji se formal-
né i sdileji volnocasové aktivity a maji
pro to podporu svého mentora. Nejvic
dobrovolnikt tady bylo z Némecka, ale
i z jinych kontinentti jako Afrika nebo
Jizni Amerika. Pro némecké dobrovol-
niky je zcela bézné, ze po stfedni sko-
le odjedou na tzv. GAP YEAR (takovy
»rok mezi“, kdy vyméni $kolni lavici
a $kolu za realitu zivota bez $koly, aby si

vic uvédomili, kdo jsou, jaké maji Zivot-
ni hodnoty a ¢eho chtéji byt soucdsti).
Camphill komunit je po svété mnoho
a pro studenty waldorfskych stfednich
$kol je to jisté jedna z moznosti, jak se
v sobé v tomto véku zorientovat.
Vidély jsme tedy Steiner $kolu v Yor-
ku a zdkladni $kolu v Botton uprostfed
Camphill Community. Poznaly jsme
mnoho podobnosti jako ma nase pl-
zenska $kola, coz nas potésilo, divadlo
osmakd, projektovou praci postavenou
na vyvojovych pottebach v jednotlivych
tfidach, ddraz na spolupraci i individu-
alni rozvoj kazdého zéka, mluvily s pe-
dagogy, kteti miluji svoji praci a préci
s détmi i jejich vycerpani. Vidély jsme
neuvétitelné usili lidi ve $kole udrzet
waldorfskou pedagogiku navzdory stat-




nim pravidlim, tlaku na vykon a na po-
zadované specifické vzdélavaci postupy.
Waldorfska pedagogika Zije, ale hlavné
zije schopnost lidi v komunité integro-
vat i ty, ktefi maji se vzdélavanim poti-
ze, do smysluplného zivota, at jsou ,,jen”
pomocniky pfi myti nadobi, krmeni
domacich zvirat nebo pecou v pekarné.
Tahle schopnost integrovat respektu-
jicim zpasobem v$echny byla obdivu-
hodna i inspirativni. V redlném zZivoté
bylo vidét, jak jsou cenné viechny ty
kompetence, o které ve $kole prurezo-
vé jde-predev$im o respektujici vztahy,
uméni spoluprice, uméni prekonat ne-
snaze, dohodnout se, opakovat a naudit
se néco délat dobie. Zily jsme v rodiné,
kde byly v jeden moment krom dvou
dospélych, jedné 20leté dobrovolnice
pravé z Némecka, kterd si GAP year
prodlouzila na roky dva, je§té 3 starsi
osoby s learning difficulties. Klobouk
dold. Neni to jisté pro vSechny. Ani stat

se rodinou zijici v takové komunité,
kde se vzdavate i finan¢ni nezavislosti
a pracujete pro celek, ani byt dobrovol-
nikem v takové komunité. Vérim ale, ze

pro mnohé zaky waldorfského lycea to
muze byt skvéld zkusenost. A byla i pro
mé dcery.

Kamila Bolfovd

Akce v Dobromuysli:

Pondéli 28.11. miniseminaf

v17h Kolobéh roku

Sobota 3. 12. Vanoc¢ni jarmark

0d9.30do 12 h

Stifeda 7. 12. Navstévni den
ve2.a3.tf.

Ctvrtek 8.12.  Den otevienych dveii

na lyceu

Stieda 14. 12.
v17h

miniseminal Vyuka
a hodnoceni

Pondéli 9. 1. minisemindr Déti
v17h a média
Patek 13. 1. Navstévni den
v8.a9.tr
Utery 17. 1. Névitévni den
ve 4.a 5. tf.
Ctvrtek 19.1.  Den otevienych dveti

na lyceu

Miniseminat Sedmileti
ve vyvoji ditéte

Pondéli 23. 1.
v17h

Pripovéd’ pro prvni
adventni tgden ¢

Zda mohu poznat byti,
by nalezlo se znovu [
Vv tvorivé touze duse? { ‘

Ze moc mi dana, citim,
svym vlastnim ja v Ja svétové



Projekt Shbirka pro Gtulek

V patek 21. fijna byla ukoncena II. ¢ast
projektu ,,Sbirky pro utulek®, kterou or-
ganizovali nasi osmdci. V prvni ¢asti vy-
tvorili plakaty, informovali vSechny Zéky,
zaméstnance S$koly i rodi¢e o chystané
sbirce. V té druhé zanesli v§echny nashro-
mazdéné véci do utulku, kde si prohlédli
zafizeni a vyslechli besedu s vedoucim
spolku panem Kunou. Na podporu ¢in-
nosti spolku bylo ten den také prevede-
no 5.800 K¢, které zaslali dobrovolnici.
Osmaci se uz pripravuji na treti fazi ...
ale o tom zase jindy.

Kristyna Sircovd

Kontakty:

Na gkolni zahradé péstujeme jiz nékolik
let pozoruhodnou rostlinu s botanickym
ndzvem jam cinsky (Dioscorea batatas).
Jedna se o vyzivnou zeleninu, ktera posi-
luje imunitu, celkové omlazuje a pozitivné
pusobi proti stresu a iinavé. Patfi mezi nové
superpotraviny, i kdyz jeji péstovani saha
tisice let do historie. Kromé mnozstvi mi-
neralii se vyznacuje piitomnosti svételného
éteru (neboli prany) a kfemiku velmi dobre
vstrebatelného pro ¢lovéka. Rudolf Steiner
vidél ve svételném kofenu nejen potravni
rostlinu, ale i nositele ducha, ktery by mohl
rozhodujicim zptsobem ovlivnit vyvoj lid-
stva. Uvedl, Ze by v Evropé méla rostlina
Dioscorea batatas nahradit brambory, aby
pomohla prekonat éru materialismu.

S touto ,svételnou bytosti“ jsme méli
moznost se lépe obezndmit diky Jarmi-
le Habrové, ktera v Dobromysli vedla tfi
praktické seminafe o péstovani svétel-
ného kofene. Je totiz dtlezité dodrzovat
specifické podminky, aby kofen obsaho-

val svételny éter. Proto se na néj vztahuje
i ochranna znamka Lichtwurzel, kterou po
sedmiletém bdddni vyvinul Ralf Rossner.
V pripadé bliz$iho zdjmu Ize objednat jeho
brozuru na www.svetelnykoren.cz, lze zde
poridit i stil nebo $paldovou kavu se su-
$enym svételnym kofenem. Pfi péstovani
je také uzite¢né ridit se publikaci Vysevni
dny (vydéva PRO-BIO Sumperk), kter4 zo-
hlediuje ptirodni kosmické rytmy.

A jak dopadla letosni sklizeni? Zatim byla
nejuspésnéjsi! Z hluboké modiinové bedny
jsme s Mikym ze 4. ttidy vydolovali holyma
rukama pékné, ale docela kiehké koreny.

Na fotografii drzime ten nejdelsi, ktery
se nam zlomil. Aspon jsme se presvédili,
ze Cerstvy kofen opravdu sviti.. A samo-
zfejmé jsme ho i ochutnali. Tfetina z kaz-
dého kotene se schova pro vysadbu na dal-
$i rok. Doufejme, Ze se svételnému kofenu
bude datit v Dobromysli i v dalsich letech.

Jana Zizkovskd

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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