PRO DOBROU NNYSL

Slovo feditelky

V/aZeni rodite,

vitejte v novém $kolnim roce. Asi je to sprav-
né vymysleno, ze $kolni rok zac¢ind v zafi, v mi-
chaelském case, ktery ndm do Zivota ptinasi vyzvy
k osobnimu rozvoji. My se letos vyvijime velmi
intenzivné. 1. zaf1 jsme ve $kole privitali prviiacky
isjejich rodinami a 6. zat1 jsme zpivali znovu, ten-
tokrat nasim prvnim lyceantim. TéZzko fict, ktery
z téchto okamziki byl dojemnéjsi.

S rozristanim $koly pfed ndmi stoji nové
budovu od mésta do vypujcky az do roku 2048.
Dékuji Tomasi Kubovi za vyjednavani a zpracova-
ni zadosti a dékujiivsem pracovnikiim méstskych
uradu, ktef{ nas timto zptisobem podporili.

Dalsi krok, ke kterému se chystame, je rekon-
strukce pudy. Pdjde o projekt veliky, ba ptimo
obrovsky a pochopitelné se neobejde bez zapojeni
nejen pracovniki $koly; ale i vas rodi¢t. Realizace
prestavby je zavisla na ziskani dotace, protoze tak
velky projekt bychom vlastnimi silami nezvladli.
Béhem tohoto roku vas proto budeme o projektu
postupné informovat. Pokud vse ptjde podle pla-
nu, zahdjime stavbu v lednu 2024.

Pfeji nam v§em pfijemny rok, klidnou mysl
a silu svatého Michaela v dusi.

Vase Silvie Kubovd,
Waldorfska zakladni skola a stredni skola Dobromysl

1. zafi jsme vsichni s radosti privi-
tali nase prviacky. Pocasi nam pralo,
a tak jsme se mohli pozdravit na $kolni
zahradé. Leto$nimi patrony prviackut
jsou $estaci pani ucitelky Misi Blumové.
Sestéci se své role zhostili se cti, predali
slune¢nice a bezpec¢né vSechny proved-
li zpivajicimi ,dobromyslaky“. Letos$ni

prvni tfida ¢ita 8 divek a 15 chlapct.
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Vitame nase prviacky

Je to baje¢nd tfida plna energie, kte-
rou vede tento tym: tfidni ucitelka Ali
Hruizova, pani asistentka Jitka Vacinova
a pani vychovatelka Médja Borovkova.
Uz mame za sebou vic nez tyden. Ka-
zdy den jsme naplnili mnoha zazitky.
Vzijemné se pozndvame a uc¢ime. Ne-
pochybuji, ze to bude tzasnych a napi-
navych 9 let.

Alena Hriizovd

Prehled podzimnich akei v Dobromuysli:

23.9. Den Dobromysli
s tématem
sv. Michaela
5.10.0d 17h prednaska Dr. Krse:
Hranice ve vychové
ditéte
14.-15. 10. Arteterapeuticky
workshop
s Adou Rosin
18. 10. semindt Eurytmie
od17h

1.11.0d 17h seminaft Kli¢

k pohddkdm
2.11. Celoskolni aktiv
10. 11. Den otevienych dveri
na lyceu
11.11. Martinska slavnost
15.11. Den otevfenych dveri
na ZS (mimo 1. t¥idu)
21.-25.11. Konzultac¢ni tyden
28.11.0d seminar
17h Kolobéh roku



Prazdninovy projekt rodita: vylepSeni
interiéru Zakovskych toalet

Letni prazdniny se na nasi $kole jiz
tradi¢cné nesou v duchu rodicovskych
brigad s podtitulkem ,velka parada za
malé penize® Tentokrit jsme se zamérili
na zlepSeni uzivatelského
zakovskych toalet. Ty by mély v horizontu
3-5 let projit celkovou rekonstrukei, ktera
bude obnaset kompletni vyménu potrubi
a obkladi/dlazeb.

komfortu

V ramci naseho projektu jsme chtéli
ponékud neutéSeny prostor toalet ve
2. patfe prozatim alespon trochu zutulnit
barevnym sjednocenim celého prostoru
a instalaci novych doplnku.

Div¢i toalety dostaly komplet novy kabat
v podobé natfenych stén a podlah. Dvefim
se kromé natéru dostalo také zkrasleni
rostlinnymi motivy a funkéniho vybaveni
novymi klikami a zdpadkami. Nezapomnéli
jsme ani na praktické zélezitosti jako jsou
v prostoru kabinek zdchodova prkénka,
odpadkové koSe a toaletni S$tétky. Ke
kompletni transformaci v brzké dobé jesté
ptibydou zrcadla v prostoru umyvadel.
Chlapecké toalety prosly - s vyjimkou stén
- stejnou pfeménou.

Navzdory horkym letnim vecertim
jsme celkem odpracovali 110 hodin.
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Celkem se nas - v ménicich se uskupenich
- seslo 13 rodici z riznych tfid nasi skoly.

Celkové naklady na projekt se vy$plhaly
na 18.109,- K¢ (v rezii $koly) + 5.000,- K¢

na zrcadla, ktera sponzorovali rodice.

Z vysledku mame velkou radost a jsme
sami moc zvédavi, jak se vylepsené toalety
budou svym

Budeme radi, pokud nam date védét na

zamlouvat uzivatelim.

vybor@waldorfplzen.cz a pokud se k ndm

piisté piidate.

Petra Sebastian




Pojd'te se s nami spoltit

Spolek Waldorf Plzet, z.s. - moznd uz jste
o tom nékdy slyseli a mozna je to pro Vas uplné
nové. Zni to trochu studen¢ a formalné, ale ve
zkratce se jedna o rodice zacku téhle Skoly, kte-
ti se spolu radi schazi a hledaji cesty, jak zlepso-
vat véci, se kterymi nejsou spokojeni. Stézejni
prioritou je pro nas propojovani nas rodicti
a $koly a sdileni informaci.

Nasi hlavni vlajkovou lodi je $kolni Zpra-
vodaj, ktery vydavame jiz od roku 2018. Pfi-
nasime v ném novinky o déni ve skole, nasich
projektech, rozhovory s uciteli a také prehled
nadchazejicich akei. Pred rokem jsme spustili
e-mailovou informac¢ni kampan o waldorf-
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ském vzdélavani na nasi Skole. Aktivni jsme
také na Facebooku, kde nds najdete na strance

Socialni fond

Socidlni fond je urcen pro stavajici zaky
skoly, k preklenuti docasnych finan¢nich
problémi rodiny. Slouzi naptiklad k thra-
dé $kolného, ale i k proplaceni nakladu
za zaka za Skolni projekty, vylety, lyzafsky
zdjezd, nebo $kolnich pomicek a krouz-

“Waldorfska zakladni $kola a lyceum Dobro-

v

mysl Plzer?” Presné pred rokem jsme k Face-
booku pridali novy instagramovy profil “za-
zij_dobromysl”

Pro zlep$eni komunikace v jednotlivych
tfidach jsme pred nékolika lety iniciovali vznik
tfidnich koordinatort, ktefi pomahaji $ifit in-
formace od uditelti smérem k rodictim.

Kromé komunikace a pfedavani informa-
ci pomahdme s organizaci $kolnich jarmarka
a pravidelnych $kolnich slavnosti, zejména té
Svatojanské. Za sebou mame uz péknou rad-
ku pracovnich brigad a sbirek, napt. sbirky na
nase krasné vchodové dvere.

To je jen mala ukazka toho, ¢im se zaby-

ki. Jedna se o jednorazovou a tcelovou fi-
nané¢ni podporu roding, kterd ma umoznit
zakovi, se i pfes nepfiznivou finan¢ni situ-
aci, dal standardné ucastnit $kolnich akci
a projektd, které finan¢ni ucast vyzaduji.

Zédosti vzdy vytizujeme rychle, s maxi-

vame. Vice se o nas miize dozvédét na nasich
strankach:
https://www.waldorfplzen.cz/nase-cinnost/

Schazime se vétsinou kazdy mésic. Ucast je
formou osobniho setkani v konferen¢ni mist-
nosti Skoly (1. patro). Pozvanka na nejblizsi
pldnované setkani je zasilana véem rodi¢tim
tyden pred jejim uskute¢nénim.

Nase prvni setkani v tomto skolnim roce
se uskute¢ni v ttery 27. 9. v 17 hodin v konfe-

%

rencni mistnosti nasi skoly v 1. patfe.

Pokud mate jakékoli dotazy, budeme radi,
kdyZz nam napiSete na vybor@waldorfplzen.cz.

Moc se na Vas tésime!

Petra Sebastian

mélni diskrétnosti a ohledem na danou
situaci. Zadosti schvaluje $kolskd rada
a vice informaci najdete na webovych
strankdch $koly, anebo u $kolské rady -
skolska.rada@skoladobromysl.cz.

Jiti Cimpel, predseda Skolské rady


https://www.waldorfplzen.cz/nase-cinnost/

Letni brigada nasich
absolventu ve skole

Letos o  prazdninach  posilila
na$§ provozni tym skupina mladych
lidi, ktefti béhem cervence a srpna

odebrali z nasich beder podstatnou
¢ast fyzické prace. Stéhovali nabytek,
natirali dvere, vyhazovali nepotfebné
a rozbité kusy nabytku, montovali novy
nébytek, rozebirali, brousili, utahovali,
pripevnovali, malovali, natirali, sadrovali,

uklizeli, sekali a fezali, prosté méli plné
ruce prace. Byla to pro nas v§echny nova
zkuSenost a mdme spoustu napadi na
zlep$eni do dalsich let. Ale hlavné, udélala
se velkd spousta prace. Takze diky moc
Vitku, Vojto, Dalibore, Barte, Radime,
Viki a Elisko.

Silvie Kubova

LSemily” aneb Letni kurz
vvaldorfské pedagogiky

»Tak ahoj a uvidime se v Semilech,“
zni zpravidla posledni véta, kterou si mezi
sebou ve $kole fekneme, nez se rozejdeme
na prazdniny. Pro¢ ale pravé v Semilech?
Ze by zde nabizeli néjaké lzné pro rege-
neraci uciteld, kdyz se jich tam kazdy rok
tolik schazi?

»Semily jsou kryci nazev pro Letni
kurz waldorfské pedagogiky, ktery se jiz
dlouhou dobu konéa pravé v Semilech.
Jde o mésto s jednou z nejdéle pusobi-
cich waldorfskych $kol v Ceské republi-
ce, kterd proptij¢uje své prostory tomuto
uzasnému pocinu, kterym Letni kurz je.
Na 6 dni naplni (ba pfimo preplni) toto
malebné méstecko své ubytovaci kapacity.
V leto$nim roce se sem sjelo rekordnich

260 tcastnika a k tomu jesté zhruba 40
lektor a organizator.

A co Letni kurz nabizi? Pro udlitele
byva hlavni ndplni intenzivni ptiprava
na nadchazejici Skolni rok. V raznych
oblastech ¢erpaji nové inspirace do vyu-
ky, sdileji své zkuSenosti a navazuji nové
kontakty s jinymi waldorfskych $kolami.
Kurz vSak neni urcen pouze pro pedago-
gy. Zucastnit se ho muze vlastné kdokoliv
a vybrat si miize z pestré nabidky - drob-
né ruéni prace, knihvazacstvi, malovani
a kresleni, zpév, pohybové hry, Zonglovani
a jiné cirkusové dovednosti, tance, prace
se dfevem a médi aj. Soucasti kurzu je také
studium vybranych textti z anthroposofie,
z které waldorfska pedagogika vychdzi.

Rudolf Steiner:

7~

Dusevni kalenda
23 (8. - 14, zaii)

S podzimem ztlumuje
se smyslil vznétlivost;
do svétla zjeveni se misi
mlh matné zavoje.

V délavach prostoru saim zfim
jiz zimni spanek jesené;

a léto odevzdalo
mi samo sebe.

Zkréatka a dobfe - i pfes svou naroc-
nost jsou ,Semily“ jakousi lazenskou
procedurou, nebot odtamtud odjizdime
naplnéni zazitky, inspirovani a té$ime se
na dalsi rok. To, jak vyznamné misto u nds
ve Skole Letni kurz predstavuje, doklada
fakt, Ze nase Dobromysl zde jiz spoustu let
zaujimd predni mista v poctu ucastnika
z jedné $koly - a to nejen z fad pedago-
gl. A néktef{ z nds uz se s narustajicimi
zkuSenostmi také zapojili do organizace

a lektorovani.

Co jesté dodat? Snad jen: ,Na shleda-

nou v Semilech!

Pavla Dvofdkovd




Sbirka Tatami

V prubéhu minulého $kolniho roku
jsme méli stéle intenzivnéj$i myslenky na
nas ,sklad télocvicnych pomucek® alias
byvalou ,,zonglérnu® Stal se z néj prostor
s novymi pomtickami, jako jsou kruhy,
lano na $plh, $védskd bedna..., které se ale
v daném misté nedaly témér vyuzit. Uveé-
domovali jsme si, Ze uz si nemtizeme do-
volit mit takovy velky prostor nevyuzity,
zvlast, kdyZ nam pribyvaji ttidy a my boju-
jeme o kazdou mistnost.

Nejvétsim problémem byla podla-
ha. Mnohé jeji ¢asti se jiz nedaly opravit,

a chodit po ni hranicilo s moZznosti zadfit si
ttisku. Jenze volnych piiblizné 200 000 K¢

na actu $koly nebylo, a tak jsme hledali jiné
alternativy. Myslenky na vytvoreni prosto-
ru, ve kterém by se dalo bezpe¢né pohybo-
vat, byly v ném veskeré pomticky a mohl
se naplno vyuzit jeho potencidl, byly velmi
intenzivni a ndpad na gymnasticky sl tak
nenechal na sebe dlouho ¢ekat.

Takze ted stacilo ,,jen“ najit prostfedky
na pokryti cca 70 m? plus drobné tpravy
kolem. Podatilo se nam diky rodi¢ovské
sbirce vybrat neuvétitelnych 46.200 K¢! Za
coz vam véem patii obrovsky dik. Na kon-
ci minulého $kolniho roku jsme diky $tésti
a akei poridili ¢ast tatami v hodnoté 15.637
K¢ (vice nez 50% sleva), které pokrylo cca

50 m2. Cekali jsme, zdali do dnesnich dnu
natrefime na podobnou akci, ale zatim
jsme nebyli aspésni. Zbyvajicich 20 m? po-
fidime za plnou cenu (tzn. kolem 800 K¢/1
m?). Dalsi finance plijdou na vytvofeni
ulozného prostoru pod okny.

Pokud vse piijde podle nasich predstav,
v prvaim tydnu v fijnu by vée mohlo byt
hotovo a déti by mohly prostory bez obav
uzivat.

Moc si vazime vasi podpory. Dékuje-
me, ze nam pomahate utvaret iZzasné pro-
stiedi pro vase déti.

Za tym télocvikaru a dal$ich pohybo-
vych nadSenct

Kristyna Sircovd
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Svet knihy Détem Plzen 2022: Festival
ttenarstvi a knizek pro Skoly i rodiny

Dal$i ro¢nik mezinarodniho knizni-
ho veletrhu a literarntho festivalu Svét
knihy Plzen nabidne spoustu knih, za-
jimavé hosty i pestry doprovodny pro-
gram. Tentokrét je Svét knihy koncipo-
van jako festival ¢tendfstvi a literatury
pro déti a mladez. V aredlu DEPO2015
budou po cely patek 23. zafi probihat
porady urcené pro déti a mladez, a to
od 8.45 do 19.00 hodin. Rodice ziskaji
informace, jaké jsou nejlepsi knihy pro
déti. Snahou je tak podpotit ¢tenafstvi
a zajem o literaturu, jak je tomu v ram-
ci celoro¢ni kampané Rosteme s knihou,

kterou porada spole¢nost Svét knihy.
Zvani jsou predskolaci, Zaci obou stupnti
zakladnich $kol a program je pfipraven
i pro stredoskolaky. Na odpoledne jsou
pak na porady zvani predev$im rodice
s détmi. U vybranych poradt bude moz-
nost i knihy zakoupit.

Program zahrnuje autorskd cteni,
besedy, workshopy, divadelni predsta-
veni i soutéze. Porady pripravila, kromé
spole¢nosti Svét knihy, také nase predni
nakladatelstvi zaméfena na déti a mladez
jako napriklad Albatros Media, Baobab

¢i Meander. Z autort se predstavi na-
priklad Petra Hiilovd, Daniela Krolupp-
erova, Petr Stancik, Galina Miklinov4,
Marka Mikova, Ivana Peroutkova, Tere-
za Marianova a fada dal$ich. Uskute¢ni
se i setkdni s tchajwanskym spisovate-
lem a basnikem Enkaryonem Angem,
jenz nds seznami s literaturou i dal$imi
zajimavostmi své zemé. Cely program
naleznete na www.svetknihy.cz, kde lze
rezervovat misto na jednotlivé porady
a zakoupit vstupenky online.

Jana Zizkovskd



Expedice NNorava

V priibéhu cervna se tfida tehdejsich
sedmakii vydala pozndvat na dvanact
dni krasy Moravy. Nejprve se ubytovali
v nové paskovské hasi¢arné, a poté na-
vitivili klasickou zakladni $kolu, kde se
seznamili s mistnimi sedmdaky a osmaky
a absolvovali s nimi cely vyucovaci den,
véetné obéda. Mistni devataci zase zazi-
li ,waldorfskou chemii“ pod taktovkou
pana ucitele Tomase Kuby. Cil splnén
- kamaradstvi navdzano, neb ostych $el
stranou. Nasi Z4ci vidéli v praxi znamko-
vani, mnozstvi ukold, testd, slySeli zvoné-
ni apod., coZ pro mnohé z nich bylo do té
doby nepredstavitelné.

Hlavnim tématem, které nas po celou
dobu provazelo, bylo hledani odpovédi
na otazku ,,Co se stane, kdyz ...“ Ostrava,
Frydek-Mistek i Paskov byly ¢asto zdro-
jem inspirace. Takové muzeum meteoritt

Kontakty:

nam naptiklad doplnilo znalosti ohledné
magnetismu (a zaroven vyvolalo mnoho
dal$ich otdzek). Noc kostelti ¢i mezind-
rodni folklorni festival nam zase oteviely
branu do kultury. Dokonce jsme vystou-
pili se svymi flétnami a tfemi pisnémi na
predévani cen pro knihomily.

Po vikendu plném vyletd na haldu
Emu, do ostravské ZOO a na kralovnu
Beskyd jsme se presunuli do srubti v Ma-
lenovicich, kde jsme pfimo z pokoju vi-
déli zelené kopce a Lysou horu.

Nejvétsi vyzvou pro nas vsechny bylo
asi vafeni, které jsme si zajistovali sami.
Tedy starali jsme se o vSechno - od vy-
myS$leni jidelnicku, pfes nakup, pfipravy,
samotné kuchténi az po zavérecny uklid
(pro mnohé bylo velkym prekvapenim,
co ze se to vlastné vSechno pod tim po-
jmem ,vareni“ skryva). Rano na ptipra-

vu snidané nékteré skupiny vstavaly pred
Sestou, svacinafi hned za nimi. Velmi
zahy sedmdci zjistili, Ze vatit pro 25 lidi
neni Gplné snadné (a co teprve délat pro
né svacinu ¢i uklizet ...), pfesto se pustili
do gulage, palacinek, buchet, $paget car-
bonara apod.

Prodli jsme si také intenzivnim $kole-
nim prvni pomoci. U¢ili jsme se obratit
¢lovéka v bezvédomi, vést rozhovor se za-
chrannou sluzbou, poskytnou nepfimou
masaz srdce, pouzivat AED, transpor-
tovat ranéného nebo vytahnout ¢lovéka
z auta.

Darilo se nam také pravidelné (ist,
utuzovat vztahy ve ttidé, bavit se, sporto-
vat a uzivat si spole¢né stravenych chvil,
(a to vSe bez veskeré elektroniky).

»A kam to bude ptisté?“ Uvidime ...

Kristyna Sircovd

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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