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Dostavd se Vam do rukou privodce pro zacdinajiciho waldorfského rodice.
Vznikla z potfeby najit odpovédi na elementdrni otdzky tykajici se zakladd
waldorfské pedagogiky. Nas materidl si necini narok byt odbornou studii a
neni uréen pro odborniky, nybrz pro rodi¢e, ktefi jsou ve waldorfské
pedagogice novacky, a chtéji se v ni lépe orientovat. Pfirucka byla
sepsana v roce 2012 rodi¢i zakd waldorfskych tfid pfi 15. ZS v Plzni a
nasledné aktualizovdna ve spolupraci spolku rodi¢d Waldorf Plzefi a
Waldorfské zakladni a stredni skoly Dobromysl v Plzni.

Tento priivodce se soustiedi vyhradné na specifika W2zZS
Dobromysi?! v Plzni.

U jinych klasickych i waldorfskych zakladnich $kol muiZe dochdzet k
odliSnym posunim v zavislosti na specializaci ¢&i specifikdch jednotlivych
Skol.

TWzs Dobromysl = Waldorfska zdkladni skola Dobromysl



Vazeni rodice,

cilem tohoto Privodce pro 'novacka' ve waldorfském vzdélavani je:
e usnadnit nastup Vaseho ditéte do sSkoly,

e pripravit na to, co Vas v pribéhu gkolniho roku &¢eka,

e pomoci uchopit principy, rytmus a hlavni myslenky waldorfské skoly,

o fakticky informovat rodice, ktefi o nastupu déti do waldorfské skoly
teprve uvazuiji.

Dékujeme véem rodi¢im i pedagoglim, ktefi se na pFipravé privodce
V4 . . . . . Ié v v . .7 \ o
podileli. Nechali jsme se inspirovat piseckou priruckou, jejimz autorum

také dékujeme.

Vzajemna spoluprace a oteviena komunikace je nezbytna pro uUspésné
fungovani waldorfské &koly. Pokud po preéteni privodce vzniknou
nezodpovézené otazky ¢i dalsi podnéty k obsahu, kontaktujte pro
naslednou aktualizaci spolek Waldorf Plzen na e-mail:
vybor@waldorfplzen.cz.
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Poslani a sméfovani nasi Skoly

Dobromysl je waldorfskd skola oteviend celé rodiné. S ldskou a moudrosti v srdci
chceme jeji ¢innosti aktivné ovliviiovat spolecnost a svét Rolem nds. Antroposofie
Rudolfa Steinera je pro nds cestou K uchopeni Zivota a vychodiskem vychovy a
vzdélavani déti i sebe. Ulivo vnimdme predevsim jako prostiedek R rozvoji déti, a2
pak_ jako predmét R zapamatovdni. Uvédomujeme si, Ze na déti pisobime zejména
svou bytosti a praci na svém neustdlém rogvoji. Jsme soucdsti celosvétového

waldorfského spolecenstvi.

Zakladatelé Waldorfské Skoly Dobromysl
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Priloha 1: Ucebni plan waldorfské skoly



Nastupem ditéte do Skoly se, at chceme nebo nechceme, zméni fungovani
celé rodiny. Z nepovinného a celkem volného rozvrhu dochazky do skolky
se stane kazdodenni povinné dochazeni do skoly s ucenim, ukoly, krouzky
a spoustou novych povinnosti. To je stejné u klasické i u waldorfské Skoly.
Waldorfska sSkola neni pokracovanim skolky s hernou, pobihanim a
spanim, ale seridzni vyukou se vSim, co k tomu patfi.

Waldorfska Skola je stejné jako kazda jina Skola urcena pro bézny vzorek
déti. Je dastym omylem, ze waldorfska sSkola je povazovana za skolu pro
déti se specialnimi potrebami (napr. déti zdravotné nebo mentalné
handicapované, socialné vyloucené a podobné). Stejnym omylem je, ze
waldorfska sSkola je vhodna pouze pro vyjimecné nadané déti nebo déti
movitych rodi¢l. Do nasi skoly chodi UpIné stejné déti jako do kazdé jiné,
ziskaji stejné védomosti, jen zplsob jejich vzdélavani je odlidny.

Vétsina z nds ma tu zkusSenost, ze celime kritice, neznalosti nebo
nepochopeni okoli. Pfi nastupu do skoly jsme celili i vlastnim pochybam a
nejistotam a cCasto jsme tapali, protoZze jsme o waldorfu mnoho nevédéli.
Timto procesem si pravdépodobné projdete i Vy. Vérime, ze kdyz budete
vybaveni nasledujicimi informacemi, bude Vase cesta snazsi, nez byla ta
nase.

Waldorfskd vyuka vychdzi z pedagogickych zasad formulovanych
rakouskym filosofem Rudolfem Steinerem (1861-1925). Ten se mimo jiné
inspiroval uc¢enim Jana Amose Komenského, které velmi dobfe znal. Tento
fakt se promitda do nam znamého principu "Skola hrou", coz se waldorfska
Skola snazi napliovat.

Zakladnim pravidlem je, ze si déti pfi vyuce vSe mohou samy vyrobit,
osahat, prozit a tim pochopit. V co nejvétsi mire jsou ve Skole pouzivany
pokusy, basni¢ky, hudba a pfib&hy. Kazda véc je probirdna z riznych Ghlu
do Uplného pochopeni. Vysledkem je napriklad, ze déti vi, jak Sly déjiny v
zemi, kde vzniklo konkrétni literarni dilo. Chapou, ze chemie se déje
v pfirodé, a Ze fyzika plati i v télocviku.

Celd Steinerova filosofie je velmi obsahld a komplexni a jeji rozbor by
presdhl moznosti i Ucel tohoto textu. Pro blizSi informace doporucujeme
samostudium nebo pfipojeni se ke studijni skupiné v Dobromysli, kde se
spolecné Ctou a rozebiraji Steinerovy knihy.



Spolek WALDORF PLZEN (tehdy pod nazvem Alternativa W) inicioval v
roce 2009 vznik waldorfskych tfid na 15. ZS na Skvrfianech. Jelikoz si z
kapacitnich dlvodl &kola nemohla dovolit druhy stuperi, byly nalezeny
nové prostory v soucasném sidle Skoly v Husové ulici, kde byla 1. zari
2014 zapocCata samostatna historie Waldorfské zakladni a stredni Skoly
Dobromysl v Plzni.

Skola byla zaloZena obé&anskym sdruzenim WALDORF PLZEN a deseti
zakladateli - rodi¢i a uciteli, ktefi zastavaji nazor, Zze déti je mozné
vychovavat i jinak nez je bézné na klasickych skolach. V ¢ervnu 2018 nas
opoustéli prvni absolventi a od zafi 2022 nabizime nasim zakim i dal&im
studentdm z jinych zakladnich $kol stfedni vzd&ldni s maturitou na
waldorfském lyceu. Vice se o nasi Skole dozvite na webovych strankach
www.skoladobromysl.cz.

Waldorf Plzef je spoleCenstvi aktivnich rodi¢d a pfiznivcd, ktefi se snazi o
podporu WZS Dobromysl a Sifeni myslenek waldorfské pedagogiky -
prostrednictvim prednasek, tvorivych dilen Ci tradi¢nich Skolnich slavnosti.

Hlavni prioritou tohoto spolku je sdileni informaci o déni ve Skole, napfr.
prostrednictvim Skolniho obcasniku Zpravodaj pro dobrou mysl. Vice
informaci o ¢innosti spolku véetné pravidelné konanych setkani, kterych se
muUZete zG&astnit, naleznete zde: www.waldorfplzen.cz.

Jednim z argumentd mnoha rodi¢l, pro¢ nedat dit& do waldorfské tfidy, je
pozadavek na vétsi aktivitu a zapojeni do chodu skoly.

Jak to tedy je ve skutecnosti?

Obecné se da frici, ze waldorfskd vyuka opravdu vyzaduje aktivitu od
rodi¢e. V prvni Fadé ma waldorfskd tfida &ast&jdi tfidni schlzky dle
potfeby a navic povinné konzultacni dny (2x za Skolni rok). Za druhé je
ob&as nutné s dé&tmi doma vyrobit pomicky do vyucovani (dle zadani
ucitele/ky, které se liSi v jednotlivych tfidach). Za treti je obcas treba
vypomoci pfimo pfi vyuce - napf. pfi hodinach pleteni se hodi jedny nebo
dvoje Sikovné ruce navic, pomoc pfFi Skolnich vyletech ¢i pracovnich
brigadach pfi zvelebovani budovy skoly apod.

Narocnéjsi na Cas je priprava slavnosti. Uz vzhledem k poctu slavnosti a
dalSich akci je jasné, Ze neni v moznostech jedné osoby (ucitele/ky)
zvladnout vse vlastnimi silami. Konkrétné to znamena, ze v ramci svych
moznosti kazdy prispéje ,svou troskou do mlyna“ (napf. zajisti
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pohosténi, vymysli program pro déti, vyrobi masku ¢i ohlida pri akci déti i
jejich mladsi sourozence...). Pfi dobfe fungujicim kolektivu rodi¢i vyzaduje
tfida kazdého rodi¢e aktivhé zhruba dvakrat za skolni rok. Zplsob
zapojeni je na kazdém z nas. Pokud se nékterou véc nepodari v ramci
tridy zaridit, je mozné pozadat o pomoc ostatni tridy Ci spolek Waldorf
Plzen.

Velmi ddleZitd je vlastni zvidavost a iniciativa rodi¢e. Ti zapalen&jsi vénuji
svQj &as diskusim s ostatnimi rodi¢i, brigdddm, seminaiim, samostudiu
nebo vzdélavani. Pokud se rodi¢ sdm rozhodne smérovat vice energie do
seberozvoje & podpory gkoly, miZe to byt ¢asové ndro¢néjsi zaleZitost.
Spolek rodi¢t vitd kazdého nadsence, ktery se chce angazovat v rozvoji
Skoly, potazmo spolecenstvi. Spolek se schazi zhruba jednou do mésice.

Pokud rodice tedy uvazuji dat své dité do waldorfské skoly, pak z nastinu
popisu vyplyva, zZe obava z nadmérné cCasové narocnosti svedéi o
nepochopeni a nedostatecné informovanosti - opravdu neni se ceho
obavat!

Nemusite.

Nicméné pokud chodi Vase dité do waldorfské Skoly, urcéitému stupni
poznani se neubranite ani Vy, rodiCe. V opac¢ném pripadé Vam hrozi
roz&arovani a nepochopeni. Pro rodit¢e mame k zapGjéeni i knihy z oblasti
anthroposofie ¢i vychovy. Knihy z nakladatelstvi Franesa Ize ve Skole i
poridit.

WZS Dobromysl a spolek Waldorf Plzeri porddad rizné prednasky a
vzdéladvaci seminafe & workshopy, kde se miZete nendsilnou formou
seznamit se zakladnimi principy waldorfské pedagogiky, a priblizit se tak
svétu svého ditéte.
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Prvni &kolni den je slavnosti pro véechny: waldorfské déti, rodi¢e prviidckd
i uCitele. TFidni uCitel/ka pfivita prvnacky v télocvicné nebo na Skolni
zahrad®. Zaci &Sesté tfidy (patroni prviackd) pak predaji kazdému
prvnackovi slunecnici a odvedou ho do prvni tfidy. Na chodbé jim k tomu
zpivaji ostatni Zaci a ucitelé. Rodi¢e ndsleduji slavnostni privod do prvni
tridy, kde své ditko po kratkém uUvodu zanechaji na 1-2 hodiny. Déti
dostanou jako prekvapeni originalni penal na voskové blocky, ktery rodice
predem podle instrukci pani ucitelky usSiji. Pozn. — zdlezi na uciteli, kdy a jak
preda pendly, takhle striktné to neni ddno.

Skolni pomUcky, které déti pti vyuce pouzivaji, se do zna¢né miry odliduji
od b&Znych &kolnich potfeb. Seznam pomlcek dostanete na Uvodnim
setkani ve Skole pred letnimi prazdninami.

Specifikem waldorfské pedagogiky je pouzivani pfirodnich materiall. Déti
pracuji prevazné s voskovymi bloc¢ky? nebo voskovkami (obsahujici vceli
vosk) znacky Stockmar. Misto vodovek déti maluji akvarelovymi barvami.

Déti pouzivaji také specialni, tzv. epochové seSity, do kterych ve Skole
kresli a zapisuji. Tyto seSity se vyrabi v chranéné dilné Lemniskata.
Podrobnéjsi informace Vam poskytne tFidni ucitel/ka na orientaéni schlizce
rodi¢l, kterd se kond v kvétnu/&ervnu pred nastupem do $koly.

Nakup $kolnich pomUcek zajistuje tfidni ucitelka s vyuZitim prostfedkl ze
tfidniho fondu, kam rodiCe jedenkrat za rok poSlou castku 500-1000 K¢
(dle potreby jednotlivé tridy). Pozn. V prvnim roce je éastka vyrazné vyssi — nyni
okolo 1700 K¢.

Od 1. tridy je soucdasti vyuky hra na pentatonickou flétnu. VétsSinou je
tridni ucitelkou zadana hromadna objednavka na jeji vyrobu a rodice jeji
nakup hradi zvIast3. Pozn. - V soudasné dobé jsou flétny na ony 2 roky, kdy se na né
hraje, k zapdjéeni, astka je rovna poloviné ceny flétny.

Co nepotrebujete

2 Blocek je voskovka ve tvaru a velikosti gumy na gumovdni.

3 Skola také nabizi moznost zapijcent.
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UrCité neni potreba détem do 1. tridy porizovat obrovské penaly
napéchované fixami, pastelkami a pery. Déti to ve Skole nepouziji, a
pravdépodobné vétsinu véci hned v pribé&hu zaf poztraci.

Ucebnice

Déti skutecné nemaji zadné ucebnice. Nemaji ani slabikar, ani pisanku.
Presnéji receno, nemaji zadné kupované ucebnice. Misto ucebnic si déti
samy tvori tzv. epochové sesity, takze vznikne ucelend ucebnice
matematiky nebo ceského jazyka. Rodi¢e pro své druhacky vytvari dle
pokynd tiidni uditelky &itanku, kterd je pro déti prekvapenim a originalni
pomuckou pFi ndcviku &teni.

Skritek pomocnicek

Oblibenymi pomocniky pfi vyuce jsou skfitci. Jsou to ruc¢né Sité waldorfské
panenky, plnéné ov¢im rounem. Na matematiku se pouzivaji 4 skritci -
v, 7 v, 7 7 V4 v 4 v O v V7 Ié Vv
sCitalek, odcitalek, nasobilek a delilek, dalsi skritky muze tridni ucitel/ka
v V. . 4 Vv V.. v v v, O 4 .7

vyuzit pri hodinach cestiny nebo dalsich predmetu. Pomahaji hravou
formou zprostredkovat détem probiranou latku. Pozn. - Toto je velmi
individudini a zaleZi na uditeli, jakym zpGsobem détem ucivo zprostredkuje. Jsou ucitelé,
kteri skritky nepouZivaji.

Na zacatku kazdého skolniho roku si rodi¢e nastavuji platbu Skolného,
které je mozné hradit v mési¢nich, pololetnich ¢i rocnich intervalech. Pro
Skolni rok 2022/2023 je stanovena vyse Skolného na 28 000 K& na Zaka
rocné. Pokud si to rodi¢e mohou dovolit, je Zddouci prispét i vyssi ¢astkou.
V pripadé vice sourozencd, ktefi jsou sou¢asné zapsani ve $kole, je mozné

platit snizené skolné o 50% na druhé dité a v pfipadé tretiho ditéte lze
uplatnit nulové skolné.

Pro rodiny, které si nemohou dovolit platit ani minimalni Skolné, je uréeno
socialni stipendium - vice info na

www.skoladobromysl.cz/podrobne/#skolne.

Kromé Skolného pocitejte také s platbou za zajmové krouzky, druzinu,
obédy atd.

PFi WZS Dobromysl funguje ranni druzina (od 7 h), &tyfi oddéleni
odpoledni druziny (do 16:30 h, v patek do 16 h) a skolni klub pro starsi
déti (vice info na webu www.skoladobromysl.cz). Prihlasku do druziny
podejte co nejdrive, idedlné prvni skolni den.
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Vyucovani hlavnich predmétl probihd v tzv. epochach. Epochou zaé&ina
Skolni den a trva od 8:30 h do 10:10 h. Déli se na nékolik Casti -
rytmickou, vyucovaci, vypravéci. Béhem tohoto bloku je po dobu 3 - 4
tydnU probirdn vzdy jeden prfedmét. V prvni tfidé jsou to bloky formy
(pfiprava na psani), Cesky jazyk a matematika. To znamena, ze se déti
cely mésic uc¢i matematiku béhem epochy denné, dalsi mésic pak zase
cestinu.

Rodi¢e se cCasto ptaji, jestli déti za ten meésic, kdy predmét nemaji,
vSechno nezapomenou. Odpoveéd' je: zapomenou, a je to tak dobre. Zni to
nelogicky, ze? Ale zkuste si predstavit sebe, jak se morite s néjakym svym
ukolem. Zkousite to znovu a znovu, az toho mate nad hlavu. Co udélate?
Odlozite to, a vratite se k praci pozdéji, az uzraje. Najednou je vSechno
jasné, vidite reSeni, a jde to samo. Proto nechme détem cas na uzrani.
Ony ty védomosti nezapomenou Uplné, jenom si je odsunou, a vlastné si
je tim ulozi do dlouhodobé paméti mnohem rychleji, nez kdybychom je
trénovali kazdy den.

Ostatni predméty jsou vyucovany v klasickych 45-minutovych hodinach.
Patfi sem jazyky, pracovni a umélecké cinnosti (hudebni vychova,
vytvarna vychova, télesna vychova). Déti se od prvni tridy uci anglictinu a
némcinu. Vyuka jazyka se v 1. a 2. rocniku strida po mésici.

Ve waldorfskych sSkolach se nepouzivd hodnoceni pomoci znamek, ale
zdsadné slovni hodnoceni. Hodnoti se konkrétni znalost, dovednost,
pokrok, socidlni vztahy atp. Kazdy mésic zapisSe tridni ucitel/ka hodnoceni
Zaka nékolika vétami do zakovské knizky. Hodnoceni obvykle obsahuje
informaci o tom, jaké ucivo se probralo, jak zak ve Skole pracuje, které
oblasti mu Sly dobfe i doporuceni pro dalsi procvicovani uciva doma.
Pololetni vysvédceni obsahuje stru¢né hodnoceni celkové prace Zaka za
pololeti. Absence zndmek mdze svddét k dojmu, Ze na waldorfské &kole
nelze , propadnout". Pokud vsak uditelé vyhodnoti okolnosti jako nevhodné
pro postup zdka do dalsiho roc¢niku, nechaji ho ro¢nik opakovat a znamky
k tomu nepotrebuji. Stejné jako na jinych Skolach dochazi k této situaci
spiSe vyjimecné. Zavérecné vysvédceni obsahuje podrobné hodnoceni
Zzaka, prace v jednotlivych predmétech a celkové shrnuti. Podle zakona
dostavaji zaci 8. a 9. trid na vysvédceni ke slovnimu hodnoceni i znamky,
pripadné pfi prechodu na jinou Skolu ¢&i viceleté gymnazium.
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Podil rucnich praci ve vyuce je o néco vyssi nez v klasickych Skolach.
Moznost vytvorit néco vlastnima rukama je dnes pro déti tak mimoradnym
zazitkem, ze je treba je v tomto smyslu co nejvice podporovat. Déti pri
vyrobé cvi¢i nejen své motorické schopnosti, ale posiluji také trpélivost a
vuli, kterou dnes maji mnohé déti velmi oslabenou. P¥i prvnim nelspéchu
odkladaji praci, ktera jim prijde slozita nebo je jenom nebavi. Waldorfské
déti jsou vedeny k tomu, Ze kazda prace ma smysl a proces tvoreni je
dilezitéjdi neZ vysledek. KdyZ se dé&tem podafi uplést z klubka viny
prvnich par tadkl, ufiznout kus dieva, zatlouct hiebik, vysit obrazek C¢i
vymodelovat misticku z hliny, jsou nadsené a motivované k dalSim
c¢innostem. Ve vyssSich rocnicich maji zaci jako predmét drevorezbu,
keramiku, méditepectvi, $iti, zaklady vareni atp. Ve WZS Dobromysl
mame k tomu vybavené odborné ucebny.

Stolek rocnich dob nemusi byt stolek, ale je to misto v nizSich tridach, na
kterém se zrcadli promény ptirody v prdb&hu roku. V zaf sem patfi napr.
koren (samorost), vylisované listy, podzimni plody, drak vyrobeny z
prirodnin nebo postava Matky Prirody v podzimnich barvach. Predméty na
stolku se prib&zné& obménuji, aby odpovidaly aktudlni roéni dob&. I doma
mUzZete vytvofit s détmi podobné misto.

Waldorfskd vyuka v sobé skryva i duchovni stranku. Nejde o Zzadné
konkrétni nabozenstvi nebo dokonce sektu. Zakladatel Skoly Rudolf
Steiner formuloval filosoficky smér, ktery nazval antroposofie, a jehoz
soudasti je existence duchovnich svétd. Tento princip je ve waldorfské
vyuce prltomen ale neni détem prednasen nebo neJakou formou vtloukan
do hlavy. V prubehu dne jsou pouzwany tzv. pripovédi, coZ _]SOU kratké
basni¢ky, uvozujici ndslednou ¢&innost. Casto se v nich objevuje Bih nebo
matka Zemeg, ale spiS jako symbol toho, co nas lidi presahuje. V mnoha
prapovédich naopak nic takového nenajdete.

Uvedme zde par pfiklad( pripovédi:

e V zimé v zemi vSechno spi, na jare se probudi, a ta Zemé&, maminka,
vychova nam seminka.

e VsSechno, co roste ze zemé&, chutna a voni vyborné. Slunic¢ko s destém,
den co den, rostlinky vytahuje ven. Dékujeme sluni¢ko, ze's uzralo
zrnicko, dékujeme, zemé mila, ze's to zrnko v sobé skryla.

e VSechny svéty, vSechny bytosti, vSechny véci jezte s nami. At toto
prani leti do dali a prinese vSem pozehnani. (F. Drtikol)
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e Ty, kdo vchazis, lasku prinasej. Ty, kdo prodlévas, poznani zde hledej.
A ty, kdo odchazis, mir si odnasej.

V pribé&hu roku se stejné jako v bé&Zném Zivoté pracuje s kiestanskou
nebo pohanskou symbolikou. Ve waldorfské Skole klademe vétsi diraz na
tradice (proC slavime): napf. o Vanocich se narodi JeziSek, zacatkem
prosince chodi cert, andél a Mikulds, v listopadu je slavnost Svatého
Martina, na jare vynasime Smrtku do potoka atd. Hlavni inspiraci
nachazime v tradi¢nich staroceskych slavnostech.
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Slavnosti jsou nedilnou soucasti zivota waldorfské Skoly. Uvozuji vzdy
nadchazejici ro¢ni dobu a pripravuji nas na zménu. Je velmi osvézujici
uvédomit si - slavnost mame za sebou, ted nds ceka.. zména svétla,
tepla, rytmu, vini, oble¢eni i nalady. Opakované prozivani tradic
v kolobéhu roku je zdrojem jistoty, orientace a pocitu zabydlenosti ve
vlastni kultute. Citlivé prozivani svatkd muZe ditéti d&t mnoho bohatych
vnitinich zazitkd a i my dospéli tak muUZeme spole¢né s détmi znovu
obnovit davny pfirozeny vztah ke svétu i sobé samym. Navic jsou
slavnosti péknou prilezitosti setkat se s ostatnimi rodic¢i a popovidat si.

Kazda slavnost je naro¢na na pripravu, at uz je pojata jako soukroma
oslava v ramci tfidy, jako spolecna slavnost vSech trid nebo dokonce jako
akce pro rodice a verejnost. Do pripravy slavnosti se zapojuji také rodice.
Kazdy mdZe né&&m prispét. N&kdo je zruény na praci se dfevem, né&kdo
upece, navari, nékdo zabavi déti, nékdo vymysli program, nékdo donese
material atd.

Struc¢né informace o jednotlivych slavnostech najdete dale. Pro Vasi
inspiraci pro oslavy v rodinném kruhu uvadime vice informaci k svatku
svatého Mikulase a slaveni Adventu.

Michael ma svatek 29. 9. Priprava slavnosti tedy zacinad hned, jakmile se
ve Skole trochu rozkoukate. Patronem tohoto obdobi je archandél Michael,
symbol vile a odvahy. Smyslem slavnosti je, aby dé&ti podstoupily
michaelskou zkougku, prekonaly svi{j strach a dosly do cile.

Je pripravena stezka odvahy v prirodé. Déti se vydavaji na cestu,
vyzbrojeni mecem, $titem a &ervenym plastédm. S vyrobou meél a &titd
vétSinou pomahaji rodice. Déti dojdou k drakovi, za svoji odvahu si
vezmou jablko a vraceji se zpét. V dalSich detailech se slavnost mize lisit.
Organizuje ji patronska tfida ve spolupraci s tfidnimi uciteli obou tFid.

Na startu dé&ti vyprovazime pripovédi a pisni¢kou, v cili je vitdme
s naddenim a uznanim. Pro déti jsou slavnosti hodné dllezité a silné je

prozivaji. Proto je tfeba k véci pristupovat zodpovédné a se vsi vaznosti.
Slavnostné je vyprovazet a opravdu ocenit, ze zkousku zvladly.
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Martin ma svatek 11.11. Patronem tohoto obdobi je svaty Martin, ktery se
v chladném dni rozdélil s Zebrdkem o svij teply plast. Hlavni my$lenkou
této slavnosti je tedy soucit, sdileni a obdarovavani. Zapomernte ale na
darky, o ty tady vibec nejde.

Symboly této slavnosti jsou Martin na koni, svétlo a martinské rohlicky.
Nejnaro¢néjsi na pfipravu je peleni rohli¢k(, kterych je potfeba opravdu
hodné - alespon tfi na kazdou osobu, tzn. na kazdé dité, kazdého rodice,
pani ucitelky, pripadné dalSi rodinné pfrislusniky. Je dobré si praci rozdélit
mezi vSechny rodice. Lampicky, lampidnky, lucernicky nebo zdobené dyné
je mozné vyrabét s predstihem napr. v druziné nebo pfimo na misté
slavnosti. BEhem c¢ekani na Martina zpivame pisné a s prichazejici tmou
zapalujeme svétla.

Vydédme se na prochazku s lucerni¢kami a cestou muzeme zahlédnout i
Martina na koni, ktery nam ukazuje cestu. Nasledujeme ho a hleddame
poklad. Neni cilem dohnat Martina a splasit koné, ale prozit si okamzik
sounalezitosti a podélit se s ostatnimi. Pokladem jsou pochopitelné
martinské rohli¢ky, plnéné rdznymi dobrotami. Kazdy si vezme jeden
rohlicek a rozdéli se o néj s ostatnimi — ulamuji kousky, které postupné
davam svym prateldm. KdyZ mi dojde rohli¢ek, vezmu si dalsi a pokracuji.
Sa&m dostanu kousky rohli¢kd zase od ostatnich. Cim vic rozddm, tim vic
dostanu.

Na zavér, obohaceni o dar sdileni, se vracime zpét se zpévem martinskych
pisni. Je ¢as na ztiSeni, uklid ve svém nitru i domé, blizi se advent.

MikuldS ma svatek 6. prosince, za détmi prichazi v predvecer svého
svatku, tedy 5. prosince. Tento svatek se neslavi jako slavnost tridy, ale
je soukromou zalezitosti kazdé rodiny.

Svaty Mikulas je skutecnou historickou postavou, zil ve 3. stoleti na uzemi
dnedniho Turecka v zdmozné rodiné. Po smrti svych rodi¢d rozdal &ast
majetku chudym a odesSel do Palestiny, kde se stal biskupem. Existuje
velké mnoZstvi piib&hl a legend o Mikulddovi, tu nejzndméjsi najdete
v knize Svaty Mikulas od Jacoba Streita.

Zakladni myslenkou svatku Svatého Mikulase ve waldorfském pojeti je
zprostfedkovat ditéti zpétnou vazbu na jeho chovani. Jasné a srozumitelné
popsat, jak se dité posledni rok chovalo, co se mu podarilo, co méné a na
¢em musi zapracovat. Cilem neni hodnoceni ditéte - ,ty jsi hodné ditko,
nebo zlobivé kvitko". Dité samo vi, jestli to, co mu fikdame, je dobry
skutek nebo Spatny. A jen na ditéti zaleZi, jestli se bude chovat dobfe
nebo ne. Dité nedésime a ani ho Certem a MikuldSem nestrasime.
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Waldorfsky Mikulas je obleceny do biskupského odévu v bilé a zlaté barvé
(nikoli ¢ervené), ma bily plnovous a berlu. Mél by ho predstavovat Clovék,
kterého si vazime, ktery je dlstojny, moudry a vyrovnany. Mikuldd ma s
sebou Certa, andéla a zlatou knihu. V knize je napsano, jak si dité cely rok
vedlo. Andél s ¢ertem se nijak vyrazné neprojevuji a slouzi jenom jako
symboly dobra a zla.

Je dobré konstatovat vice véci dobrych nez Spatnych. Aby si dité
pamatovalo, o ¢em je re¢, méli bychom vybirat udalosti z poslednich 3
mésicd, nebo skute¢né& vyznamné jevy. Neni na misté zdGrazfiovat ¢iny,
které dité mrzi, vi o nich a neudélalo je zdmérné.

Vhodné formulace jsou ,Ja vim, ze ... VSiml jsem si, ze ... Vidim, ze ..."

Nepouzivat obraty ,Libilo se mi.. Nemam rad, kdyz.. Jsi zlobivy,
protoze..."

Mikulasska nadilka a jeji symbolika:
e Jablka, mandarinky, Stavnaté plody - chvalyhodné &iny

e Krizaly, pernicky, domaci cukrovi - Cin, ktery vyzadoval dlouhodobé
snazeni

e Orechy - ciny, na kterych je potreba jesté zapracovat
e Brambory, zelenina - jednani, na kterém musime jesté mnohé vylepsit
e Uhli - ¢in, ze kterého je potreba se poucit a neopakovat ho

Je hezké poté, co Mikulas s pomocniky odejdou, rozbalit s détmi nadilku a
projit si jednotlivé darky. Spolecné si fict, za co by to mohlo byt. Nechat
dit&, at si na to prijde samo, poradit, kdyZ tdpe. V zav&ru roku miZeme
s détmi symbolicky spalit darované uhli a vykrocit do nového roku
s Cistym stolem.

Do mikulasské nadilky nepatfi hracky. Pokud je ve Vasi rodiné zvykem
davat détem hracky na MikuldSe, omezte se na jednu drobnost. Svatek
svatého Mikulase nejsou malé Vanoce. Stejné tak plati, ze Mikulds nosi i
brambory a uhli. Kazdé dité urcité prijde na néco, co se mu tak uUplné
nepovedlo. Tim, Ze znadilky vynechame pfipominku téchto
,nepovedenych" skutkl, dé&tem neprospé&jeme. Naopak devalvujeme i to
ostatni jako neobjektivni chvalu.

U nékterych déti se zase mize zdat, Ze je t&zké najit dGvod chvaly, Ze by
si zaslouzily pytel uhli. Nevzdavejte to. I kdybyste je méli pochvalit jen za

to, ze si umi vycistit zuby, obout boty nebo snist celou veceri. A
nezapomente vic chvalit nez karat!!
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Advent je predvanocni obdobi, které zacind Cctyri tydny pred 25.
prosincem. Je to obdobi ocekavani prichodu JeziSe. Ve waldorfském pojeti
se jedna o prijeti lasky a otevreni se novym vécem. Spirdla je symbolem
cesty clovéka do vlastniho nitra, sama k sobé&, ke svym myslenkam.
Svétlo, které najdeme uvnitf spirdly, ndm pomaha prekonat strach a
temnotu. Kazdy mame kdesi hluboko v nas ukryto velké svétlo, které
mUZeme vynést napovrch a prosvétlovat nejen sami sebe, ale i celou
Zemi.

Spiralu tvorime na zemi z chvoji. Musi byt dostatecné velka, aby se
vnitrkem spiraly dalo prochazet. Andél slavnostné prichazi a nese s sebou
velkou hofici svici, se kterou projde spiralu a umisti ji do stredu. Déti
postupné, kazdy za sebe, prochdazi pomalu spiralou se svicinkem z jablka a
uprostred si zapali svou svicku od andéla. K tomu jim hraje zivy hudebni
doprovod vanocni melodie.

Zapalené svétlo je jednim z vyznamnych symbolQ této slavnosti. Na rozdil
od Martinského svétla, které je ukryté v lucerné, je adventni svétlo jasné
a nezakryté. V pripadé Skolni slavnosti si déti s predstihem vyrobi
svicinky, obvykle jablko ozdobené rozinkami, hrebickem, vétvickami.
Zapalena svétla pak umistuji na spirdlu, kterd se postupné rozzari. Na
z4avér si stejnym zplsobem, doprovéazeny andélem, svétla zase posbiraji a
po vychodu ze spirdly zhasnou. Andélem muize byt pani uditelka, nékterd
z maminek nebo jinych pribuznych a znamych.

V pripadé verejné slavnosti vSak zapalujeme svicky umisténé ve
sklen&nych lahvi¢kdch a déti s nimi odchazeji, odndseji si je domd na
pamatku. Je to prakti¢téjSi i bezpecnéjsi. Spirdla je ozdobena horicimi
svicemi ve sklenénych svicnech a zhasina se az po ukonceni akce. Spolek
rodi¢t tradi¢né pofadal vefejnou adventni spiralu na nameésti Republiky pFi
adventnich trzich. Akce byla také spojena s propagaci WZS Dobromysl.

Adventnich zvykd je tolik, Ze by to vydalo na samostatnou knihu.
Waldorfské pojeti adventu a Vanoc se velkou mérou lisi od toho, jak jsme
zvykli je prozivat.

Waldorfska barva adventu je tmavé modra (pripadné fialova), jako symbol
temnoty, kterd se postupné prosvécuje. V této barvé je pak celad
predvanoéni vyzdoba. Pokud se Vam tato vyzdoba nelibi, miZete pouzit
staroCeskou vyzdobu v zelené a cervené. Svicky rozptyluji strach a
temnotu, zapalujte je doma kazdy den, déti to miluji.

Adventni vénec - kruh je symbolem vitézstvi zivota nad smrti a svicemi

prosvétluje zimni tmu. Waldorfsky vénec se zdobi prirodninami (badyan,
7 V. v 7 v o] v J4 v

cela skorice, skorapky orechu, susené plody apod.) a masli.

20



Adventni kalendar - kalendar slouzi détem k orientaci v Case, za jak
dlouho uZ prijdou Vanoce. Neni aZ tak ddleZité je kazdé rano odméfovat
sladkosti. Radéji nez cCokolddu nadélte détem prekvapeni z hezkych
obrazkl, vano&nich ozdob nebo pfib&hl. Krasné kalendafe se daji pofidit
na www.waldorf-toys.com.

Adventni pisné nejsou koledy. Koledy jsou vanocni pisné. Adventni pisné
neboli roraty jsou pisné o Cekani na Krista, o Mariiné a Josefové Zivote, o
tom co predchazelo JeziSkovu narozeni. Casto jsou to velice dlouhé pisng,
upravené citaty z bible, ze kterych zname jen nékolik prvnich slok.

Vanocni hra - ve waldorfskych skolach obvykle nacvicuji ucitelé s rodici
divadelni hru O narozeni Pané - tzv. Pastyrskou hru. I ve WZS Dobromysl
udrzujeme tuto tradici a predstaveni pro déti je hezkym predvanocnim
,darkem". Déti nacvicuji zvlast zkracenou verzi Pastyfské hry, kterou pak
predvedou ve skole na Vanoc¢nim jarmarku.

Pfed spanim muzeme détem ¢&ist adventni pfib&hy - pfib&hy o Zivoté Marie
a Josefa, o archandélovi Gabrielovi nebo pohadky o oslikovi a jinych
zviratkach.

Stolek ro¢nich dob - b&hem adventu vytvaiime tzv. stezku Ucty. Clovék
by mél pozorovat, kolik je v ném neprijemnych, odsuzujicich myslenek o
sobé, o svété a ostatnich lidech, a snazit se je nahradit soucitem a
pochopenim. Advent je obdobi, kdy pracujeme na vnitfni moralité. Tvorba
stezky uUcty ma symbolickou ocistnou hodnotu nejenom pro déti, ale
velkou mérou i pro dospélé.

Na stolek ro¢nich dob kazdy adventni tyden pribyva jiny druh vyzdoby:

e 1. tyden dame na stll modry ubrus, betlém bez figurek, na opaény
konec stolu postavu Marie a Josefa a od nich k betlému cestu
z kaminka, lastur, krystald apod.

e 2. tyden pridavame vétvicky, mochnu, cervenou vanocni hvézdu,
prosté rostliny.

e 3. tyden pfichdzi Zzivodisnad FfiSe; k betlému umistujeme postavicky
zvirat - oslika, vola, ovce atd.

e 4. tyden nastupuje Clovék; pridame pastyre a muzikanty.

e Postavy Marie a Josefa mohou kaZzdy den postoupit na stezce bliz
k betlému. Az na Stédry den rano stanou pfimo v betlému, zatim bez
JeZika. Ten se narodi az o pllnoci z 24. na 25. prosince.

Samotné vanoéni svatky trvaji od pllnoci z 24. na 25. prosince do 6.
ledna. Je to obdobi, kdy uzavirame stary rok, bilancujeme, co se nam
podafilo a co ne. Je to ¢as na meditace, na ukonceni nedokonceného,
obdobg’ zrozeni nového vnitfniho ditéte. V pfirodé nastava obdobi puceni
korenu.
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Vanoce by mély byt oslavou v SirSim rodinném kruhu, s prarodici,
s prateli. Po predvanocnim stresu prijde vydech a klid.

Kromé& uZ zminéného muZete déti prekvapit daldi vanoéni vyzdobou.
V nékterych rodindach nosi JeziSek ozdobeny stromek, ktery 24. rano
najednou stoji v obyvacim pokoji. MGzete rozvésit daldi ozdoby na lustr,
obrazy, nazdobit stll, pfipevnit hvézdy atd. Existuje i antroposoficka
varianta zdobeni vanoé&niho stromu. Za kaZzdy rok Kristova zivota mizete
ozdobit strom 33ti bilymi svickami a 33ti rudymi rizemi, symbolem lasky.
MizZete se inspirovat velkym mnoZstvim staroeskych zvykl & obyéejl
Vasi rodiny a vytvorit si vlastni vanocni tradici.

Co se tykd darkd, tam jisty rozdil je. 24. prosince se pod stromek dava
jeden hlavni darek. Kazdé dalsi rano pak déti pod stromkem nachazi maly
darek. At uz rozdélite obvyklou nadilku na &asti, nebo vymyslite néco
jiného, déti budou nad$ené. Drobnym darkem muizZe byt cokoliv - od
malych hracek pres dobroty, orisky, obrazky, az po spolecné rodinné
zazitky. Nadélte si prochazku do lesa, navstévu muzea nebo kina, hru na
slepou babu, cokoli V&s napadne. Tento zpUsob slaveni Vanoc je pravda o
dost naro¢néjsi na pripravu, ale neni Vam 24. vecer pod stromeckem lito,
Ze uz je konec?

1. ledna pridejte na kraj stolku roc¢nich dob tri krale. Postupné se budou
priblizovat k betlému, az k nému 6. ledna dojdou. Po Trikralovém svatku
uklidime vanocni vyzdobu a na stolek prijde Pani Zima, hackované (i
papirové snéhové vilocky i jina symbolika zmrzlé prirody.

Jarni slavnost je oslavou konce zimy a prichodu jara. Tradi¢né ji poradame
mezi masopustem a Velikonocemi. Soué&asti slavnosti mize byt vystoupeni
trid, které predvedou kratkou ukazku toho, co se ve sSkole naucily
(basnicky cesky, anglicky, némecky, hra na flétnu, rytmické cviceni, zpév,
eurytmie apod.).

V ramci slavnosti poradame ve Skole Velikono¢ni jarmark s rukodélky déti
a jarnimi dilnami. Vyrabi se Morana, kterou spolecné vyneseme ven a
hodime do reky.

e Morana - je symbolem koncici zimy. Jeji barvou je bila. Zakladem
Morany je drevény kfiz, na néj sldamou tvarujeme télo, které
oblékame do baviny a papiru (bilé bavinéné triko, bavinéna nebo
papirova sukné, popr. nakrénik). Kolem krku ma Morana nahrdelnik
z vaje¢nych skorapek a Snecich ulit. Oblicej ma strasidelny, cerné
oci, ¢erné obrovské zuby.

e Vytvarné dilny - pleteme pomlazky, zdobime vajicka &i kvétinace
pro zasazeni seminka, mGZzeme vyrabét jarni dekorace - prisvity do
oken, ozdoby s jarnimi motivy, kvétiny z papiru nebo plsti, zdobit
jarni pernicky apod.
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Letnice se slavi 50 dn{ po Velikonocich. Spojuji v sob& motivy kiestanské i
motivy z dob pfed pfichodem kfestanstvi. Tehdy byly spojené s uctivanim
duchl plodnosti, rlstu a dest&. Na tuto dobu pripadd tzv. otevirani
studanek. Na Moravé se slavi jizdou kralG & tancem kralovni¢ek. Kfestané
si pripominaji seslani Ducha svatého.

Svatodusni svatky se nachdazeji v obdobi, kdy vSsechno kolem nas kvete a
celkovd ndlada prfirodnich procest v nds vyvolava pocity uvolnénosti,
radosti a svobody. Letnice byvaji Casto oznacovany jako svatky
svobodného ducha a jejich symbolem je bild holubice, svobodné se
pohybujici mezi nebem a zemi. Slavnosti s postavami krald a kraloven nas
zase privadéji k obrazu svatby, propojeni pozemskych a kosmickych sil.
Otvirani studanek v sobé nese motiv ocisténi, uvolnéni proudéni
ozdravnych sil i svobodné vile &lovéka. Toho véeho miZeme vyuZit,
abychom si s détmi zesilili prozitek zacinajiciho léta. K vypravéni jsou
vhodné pohadky s motivy odisténi, probuzeni, svobodného ducha a
svobodné vlle: napt. O Sipkové RUZence, Locika, Popelka, TFi fedi atp.

Ve WZS Dobromysl| vyuzivdme na $kolnim dvore letni¢ni majku s dlouhymi
stuhami, které déti drzi a udi se s nimi vytvaret rizné formy za hudebniho
doprovodu.
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Jan ma svatek 24. cervna. Dny jsou v tomto obdobi nejdelsi v roce a noci
jsou opredeny radou tajemstvi. Nejznaméjsi je Svatojanska noc cili noc
z 23. na 24. ¢ervna. Podle nasich pfedk( oteviral letni slunovrat cestu
magickym sildm zemé&, které umocfiovaly plsobeni pfirody. Bylinkam,
které se natrhaji v predvecer svatku svatého Jana, je pripisovana zvlastni
l&Civd moc (svatojanské koreni). V pohadkach se vyskytuji povésti o
zlatém kvétu kapradi, které vykvete o svatojanské noci a tomu, kdo ho
ziska, prinese velké bohatstvi. Oblibené jsou pohadky, v kterych se
vyskytuji prirodni bytosti jako vily, rusalky, ohnivacci, skritkové, vzneseni
stromovi duchové, ktefi si ve velkolepém reji uzivaji svou slavnost
(Shakespeare - Sen noci svatojanské).

Svatojanska slavnost je asi nejrozsirenéjsi slavnosti u nas a ma mnoho
podob - od hudebnich festivall, pfes sokolniky, zahradkafe, historické
kejkle az po bylinkare. Spolecnym rysem vsech téchto slavnosti je:

e prace s bylinami - pleteni vénelk(, vafeni ¢aje, rozdavani bylin
détem a dospélym,
e zlato - hledani zlatého kapradi, zlaty poklad,
e ohen - zapalovani ohné, skakani pres ohen,
e piib&hy - vypravéni pfib&hd na zadatku slavnosti, v jejim pribéhu i
v zavéru pri posezeni u ohné.
Spolek rodi¢l porada kazdy rok koncem &ervna Svatojanskou slavnost pro
budouci prviacky. V poslednich letech jsme si oblibili k pofadani slavnosti
krasné prostfedi Luftovy zahrady v Plzni-Doudlevcich. Jde o jedno z
prvnich setkani pani ucitelky, déti a jejich rodi¢G. Pani ucitelka vétSinou
vitd déti zpévem Svatojanskych pisni. Poté si déti s rodici uviji vénecek z
lu¢niho kviti a zatimco prvni odvazlivec uz vyrazi na cestu, ostatni jesté
mohou spole¢né néco tvorit. Pro déti je pripravena trasa se zastavkami u
pohadkovych bytosti, které zastupuji jednotlivé zZivly. Rusalky se nachazi u
jezirka, vzdusné vily tancuji na palouku u vrby, ohnivec rozdélava ohen u

cesty, skfitci pracuji s kladivky mezi kameny a na zavér déti ¢eka babka
bylinkarka s kouzelnymi bylinkovymi pytlicky na jejich nesSvary.

Pro ostatni déti se kond Svatojanska slavnost na Skolnim policku a je
symbolickym zakoncéenim skolniho roku, slavnosti léta a bezstarostnosti,
oslavou prirody a slunce.
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Nastup ditéte do waldorfské Skoly vice ¢i méné ovlivni zivot celé rodiny.
Pokud rodic¢ citi zasadni problém s prijetim waldorfskych myslenek nebo
zpUsobem vyuky, mél by svoje rozhodnuti o nadstupu ditéte do waldorfské
Skoly jesté prehodnotit. Velkym problémem pro samotné dité a celou
rodinu mohou byt rozpory mezi mysSlenkami predavanymi ve Skole a
hodnotami doma. Proto si ve struénosti shriime zakladni duleZité body.

Respekt k prirodé je nosnym tématem waldorfské Skoly. Prirodu bereme
jako Matku, darkyni zivota, bytost zasluhujici Uctu. Vedeme déti k
uvédomeéni si toho, co v prirodé probiha. Jak rostou rostliny, kde se bere
jidlo, jaka prace je potreba na zahradé, na poli, v lese. Jak a kde Zziji
zvirata, co potrebuji, co to je potravni retézec. Jaky je kolobéh roku, jak
se strida pocasi a rocni obdobi, co v kterou cast roku délaji lidé, rostliny,
zvirata.

K lepSimu uchopeni zmén v prirodé nam pomahaji i waldorfské slavnosti,
které uvozuji jednotliva ro¢ni obdobi, a usnadnuji détem orientaci v rdmci
roku.

V poslednich letech se celkem hodné hovofi o prospésnosti domaciho Cteni
détem. Pokud détem pravidelné c¢teme, napriklad pred spanim,
rozSifujeme jim slovni zasobu, vzdélavame je, rozvijime jejich fantazii,
budujeme vzajemny vztah, a vibec celkové pozitivhé plsobime na jejich
vztah ke Cteni. Proto ¢téme a predcitejme. Kazdy jisté vylovime ze své
domaci knihovny oblibeny pribéh z détstvi, ktery radi preddme svym
détem.

Vycerpavajici informace na toto téma naleznete na

www.celeceskoctedetem.cz i s ukazkami Cteni od znamych osobnosti.
Nebo se mUZete zapojit do projektu Cteni pomaha.cz.

Ve WZS Dobromysl| funguje $kolni knihovna. Z&ci si mohou vybrat z vice
neZ 2000 tituld a knihu si vypujéit domU. Dé&ti rddy vyuZzivaji knihovnu i
jako relaxacni misto.
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S tématem pfirody souvisi vyuZivani pfirodnich materidll. Je tfeba
budovat vztah déti ke drevu, ale i kovu, viné nebo kvalitnim latkdm a
vyvaZovat tak alespofi trochu kaZdodenni pfitomnost plastd v nasem
zivoté. Cilem neni oznacit plasty za Spatné, ale poskytnout détem
informaci, Ze leccos Ize vyrobit i jinak. I my dospéli nékdy Zasneme, jaké
krasy lze vyrobit tfeba z papiru.

Naptiklad vybaveni détskych pokoji je dnes velmi diskutované téma.
Dnes je uz vSeobecné znamo, ze do détského pokoje patri zdravi
nezavadné, nejlépe prirodni materialy. Nabytek v détském pokoji by mél
byt idealné drevény, predevsim vsak stabilni a tézky, aby byl bezpecny.
Do détského pokoje nepatfi ostré rohy, vycnivajici dchytky na skrinich
nebo zasuvkach, Spatné pripevnéné predméty. Je lepsSi do détského
pokoje néco nedat, nez to nedostatecné zabezpecit, a ohrozit tim zdravi
ditéte. Koberce a textilie vybirame z prirodnich vlaken - hedvabi, len,
bavina, vina.

Pradce rukama posiluje vdli, rozviji logické mys&leni a umoZfiuje cvideni
jemné motoriky, které ma rozhodujici vyznam pro rozvoj inteligence
ditéte. Pokud jsou déti podnécovany k tomu, aby cvidily své prsty a tvaréi
schopnosti svych svall ruky, dochazi k vyvoji jejich porozuméni pro
duchovni souvislosti v&ci a k vyvoji jejich estetickych a tvaréich sil.

Ruéni prace se déli na prace mékké a tvrdé. Jsou pouzivany jiné
materialy, jiné tvirdi dudevni sily ditéte, které se vdak casto doplfiuji a
prolinaji. Tvrdé ruéni prace (se dfevem, kovem) podporuji pfedevsim vali
koncetin. Mékké rucni prace (s vlnou, textilem) rozviji cit a citéni. Je
Zzadouci tvorit s détmi smysluplné predmeéty. Presto je proces, kterym zak
pfi ruénich pracich prochazi, dilezit&ji nez hotovy vyrobek. Vedkeré prace
nejsou nikdy samoucelné, maji dale rozvijet viohy a schopnosti déti, vzdy
maji praktické vyuziti a probouzeji socialni porozuméni pro praci jinych
lidi.

Nejen pro déti, i pro nas dospélé maji ru¢ni prace vyznamny terapeuticky
U¢inek. Navic zruénost prstl uréuje do velké miry pruznost nadeho
mysSleni.

Jak je to s hrackami? V pripadé hracek jednoznacné plati, Ze méné je vice.
Neni nutné porizovat détem pouze drevéné hracky. Je vSak rozumné se
pred koupi zamyslet, jaky smysl dand hracka ma. Co ma dité naudit?
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K ¢emu ma slouzit? Jaké smysly oslovi u mého ditéte? Na jak dlouho dité
zabavi? Jak dlouho vydrzi, nez se rozbije?

Déti potrebuji predevsim rozvijet fantazii. Vdécnou hrackou je napriklad
sada rlznobarevnych $atkQ, které se daji pouZit do jakékoliv détské hry.
Velmi oblibené jsou kulickové drahy, drevéné kostky, stavebnice nebo Sité
panenky (viz www.ovcipanenky.cz).

V pristupu k televizi je tfeba byt jednoznacné bdélym rodicem a strazcem
pravidel. Védét, co déti sleduji, urcit ¢as pro sledovani televize, drzet
hranice.

Obecné se televizi vytyka predevsim to, ze nabizi détem pasivni zabavu,
pfi které dit& nemusi vyvinout viibec Zadnou aktivitu. Obraz uz je dnes tak
dokonaly, Zze nedava zadny prostor pro fantazii. Kazdému z nas uz se
stalo, ze filmova adaptace nasi oblibené knihy vypadala Uplné jinak, nez
jak jsme si ji sami vysnili. Spousta z nds nechce vidét néjaky film bud’
vibec, nebo aZ poté, co si pre¢teme plvodni knihu. D&tem tuto moZnost
Castokrat vibec nedame. Pokud déti neumi nebo nechté&ji ¢&ist, mizeme
jim misto televize pustit audionahravku nebo je posadit k malovani.
V urcitych okamzicich to véak vyZaduje velmi silné presvédéeni nas rodi¢d.

Idedlnim obdobim pro odnaucovani od televize je léto. Nepospichame
domd, druhy den neni 8kola, zdrzet se veler trochu déle venku je tak
snadné a na televizi uz nezbude dcas. Misto televize je dobré mit
pripravené néjaké hry, vypraveéni, prohlizeni fotek nebo jiné aktivity, které
dité zaujmou a odvedou jeho pozornost.

Dalo by se Fict - dobry sluha, zly pan. Ve waldorfské Skole se ma dité
nejprve seznamit s principy fungovani pocitace. Zjistit, ze ma soucastky,
co je to program, jak se da vypnout a k ¢emu se da pouzit. Pak teprve
mizZe zadit pocitad pouzivat jako nastroj k vykonani prace - k napsani
dopisu, vytisténi fotek, kontaktu s ostatnimi lidmi. V rdmci skolnich osnov
je ve waldorfské Skole zarazena vyuka vypocetni techniky do 8. a 9. tridy.
S détmi i rodici probirame také prinos i nebezpedi internetu.

Existenci po¢ita¢d bychom pred détmi neméli tajit, zvIast kdyZ je sami
pouzivame v praci. Je ale dobré détem ukdazat, co presné na pocitaci
délame - piSeme zpravy a dokumenty, Uctujeme, tvorfime plany nebo
mapy, kreslime, programujeme, komunikujeme. Malokdo si muize
nerusené hodinu ¢i dvé hrat néjakou hru. A to by mélo byt détem
z naseho postoje k digitalni technice jasné. Pocitac a mobil je jako
soustruh nebo auto - prostifedek k praci nebo komunikaci, nikoliv sam
smysl| prace. K tomuto tématu doporucCujeme knihu Zdravé détstvi ve
svété digitalnich médii (vydala Franesa v roce 2020).
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Srovnavani waldorfského a klasického vzdélavaciho systému z hlediska
Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) je znacné obtizné vzhledem k
tomu, Ze kazdy vzdélavaci model ma své specifické cilové priority, filozofii,
rytmus a strukturu. Obecné zavazny ucebni plan waldorfské sSkoly
neexistuje. Kazda $kola si vytvaki svlij na zakladé rdmcovych poZzadavkd
(viz dale zZakladni fakta). Hranice waldorfskych uéebnich planl jsou navic
velice flexibilni a citlivé reaguji na potreby a specifika zivého organismu
tridy a zvladnuti latky.

"Waldorfska skola se nepta v prvni radé na to, co by vsechny déti mély
zndt a umét v 1., 2. nebo 5. tfidé podle abstraktnich predpisd, ale
predevsim se pta na to, co se ve kterém obdobi v détech rozviji a co je
nutné v nich podpofit. Skolni vzdéldvani chdpou waldorfské $koly jako
vyvojovou pomoc, jako podporu vyvoje." T. Zdrazil.

Waldorfsky rodi¢ se mize setkat s nepochopenim okoli stran waldorfského
vzdélavani. Pomaha obrnit se trpélivosti a rozumét principim waldorfské
pedagogiky natolik, abych je mohl objasnit i tém, co je zpochybnuji. Stale
v ocich veFejnosti totiz panuje mnoho mytl ohledné& waldorfské $koly a je
treba tomu Celit vhodnou osvétou.

Waldorfské sSkoly spliauji vychovné - vzdélavaci pozadavky kladené
MSMT. Vzdé&ladvaci program waldorfskych &kol v (vZechécb napliuje
vzdélavaci standardy vydané Ministerstvem Skolstvi (MSMT), tzv.
ramcovy vzdélavaci program (RVP).

"RVP stanovuje zakladni pozadavky ze strany statu. Tyto zakladni
pozZadavky si pak kazda skola konkretizuje ve svém skolnim vzdélavacim
programu. Skoly musi respektovat zékladni poZadavky vyplyvajici z
ramcovych programd, ale v zdsadé maji mozZnost stavét svdj skolni
vzdélavaci program presné na podminky své skoly, a pomoci volné Casové
dotace dotvéaret zaméreni vyuky." (z materiald MSMT).

KaZda Skola, at waldorfska nebo klasicka, tedy musi realizovat poZzadavky
RVP a na jeho zakladé si vytvaFi svlj Skolni vzdé&lavaci program (SVP)
Zalezi na jejich preferencich a specifikach. RVP i jiné parametry chodi
pravidelné kontrolovat Ceskd $kolni inspekce.
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Vag Vavr

Jinak receno: primérené poznatky jsou zavadény v obdobi, kdy je na né
dité vyvojové pripraveno, kdy je na né zralé. Napr. waldorfské déti se uci
psat psacim pismem ve treti tfidé, popr. na konci druhé tridy; vyuka cteni
psaciho pisma probihd ve 3. ro¢niku. (Rozvoj jemné motoriky a vile je
podporovan napfr. pracovnimi ¢innostmi: pletenim a kreslenim forem.) Ke
geometrii se waldorfské déti dostavaji pozdéji, zpocatku si ji procvicuji
prostrednictvim kresleni forem.

Ucebni plan waldorfské Skoly také vychazi z respektovani prirozenych
vyvojovych potreb déti. Vyuka tak rezonuje s ditétem. Napriklad 1. - 3.
ro¢nik je charakteristicky tim, Ze se dité citi byt nedilnou soucasti svéta,
ztotoznuje se s nim, a ma touhu ho poznavat, emocné ho proziva. Rodi se
vkus a cit pro krasu. Ve waldorfské skole je toto obdobi chapano jako
vstup do svéta, dité je vedeno k tomu, aby poznavalo nejen vnéjsi tvary,
formy a projevy okolniho svéta, ale seznamovalo se s nim
zejména prozitim jeho vnitfni podstaty. Dité tak cdini prostrednictvim
¢innosti, pohybu, napodoby. Pozndvd emociondlni naboj barev, zvukd,
reci, prirody, a spolu s niternym prozitkem si vytvari k témto hodnotam
vztah Ucty a nasledné i touhy néco krasného a pozitivniho také vytvorit. V
praxi to znamena:

e AJ, NJ: gramatika ani psani se v tomto obdobi nevyucuji, jde o vnoreni
se do nového svéta neznamé reci, déti se uci pfimou metodou
napodoby; vnimaji odliSny rytmus jazyka, jeho zvukomalebnost v
fikankach a dramatizaci pohadek.

o C€J:zpoCdtku se pracuje s prozitkem kvality hlasek  (zvuk,
pohyb); rytmem; tvary tiskacich pismen se jakoby kouzlem vyloupnou
z obrazku, které svym obsahem k samotnému pismenu déti privadéji.
Pismenka jsou vlastné personifikovana, kazdé pismeno doprovazi
fikanka Ci verSe. Pozn. - Jde o jednu z metod, ale Steiner uvadi i jiné zpGsoby
vyvozovani hlasek, nez jsou jen obrazy. Navic samohlasky nikdy nevznikaji z obrazu,
jde viastné o tony, vyjadFfuji vnitini pocity, nalady.

e VV: malovani vodovymi barvami pfimo inspiruje k proziti duchovniho
naboje primarnich barev a k jejich asociaci s dusevnimi kvalitami. Déti
se uci barvy michat a sleduji zmény emocniho ndboje barev.
Neobkresluji tvary, fenoménem je zejména barva“.

4 Zdroj: Pavel Kraemer, Ucebni pldany, www.wlyceum.cz
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2. Pfredméty a obory maji rovnocenné postaveni

Ve waldorfské skole jsou predméty slouzici k ziskani kognitivnhiho védéni
rovhocenné predmétim zaméFenym na technologické aspekty redlného
Zivota, stejné jako predmétim prakticko-umeéleckym. Vyrovnava se
podil cizich jazyk@ a oproti klasické ZS jejich hodinovad dotace narlsta.
Od 1. tridy se zde uci dva cizi jazyky (AJ, NJ).

Primarnim dlvodem zavedeni jazykl v 1. tfidé neni ve waldorfském pojeti
v V4 V4 rv . 7 Vé . 4 s o] 4
uceni se novych slovicek, ale osvojovani si novych melodii, zvuku, a tim

. v 7 V4 . ape v 7 7 7 . . o] V., 7
ovlivhovani flexibility mozku. V tomto vekovém udobi je to velice dulezity
prvek (viz bod Respektovani vyvojovych fazi déti).

Veskeré vyucovani ma byt vychovou pro zivot. Cilem waldorfské
pedagogiky je vsSestranna vychova clovéka, aby byl schopen vlastniho
usudku a moralni samostatnosti.

3. Co mozna nejvétsi prolinani jednotlivych témat a predmétu

Predméty jsou vzdy propojeny ro¢nikovym tématem, coz détem umoznuje
lépe chapat souvislosti. Vyukova témata respektuji vékovou kategorii
Zzaka. Ve vyvojovych krocich détstvi a dospivani se rozviji a proménuje
jednak vztah ke svétu, jednak dispozice k uceni. Ve strucnosti nazna¢ime
sté&Zejni témata jednotlivych roénikd:

1. trida: pohadky, zaziti kvality pismen, hlasek a Cisel, rytmika a rytmus,
napodoba, zaziti spolecenstvi, psani pfedchazi cteni,

2. trida: bajky a legendy, zrcadleni, rozvoj Cteni, pentatonika,
prohlubovani dovednosti, upevriovani navykd,

3. trfida: Stary zakon, objevovani svéta prostrednictvim vlastniho ja,
Rubikon, doznivani rytmické paméti, rozvoj cteni s porozuménim, dohody
mezi lidmi (psaci pismo, miry a vahy, gramatika),

4. tfida: severska mytologie, vymezeni ja, odstup, nahled (mapa),
kriti¢nost, kfizeni (vysivka, formy), zlomky, noty, &teni viastnich zapisd,
spolecné hlasité cteni,

5. tfida: Ceské povésti, starovéka mytologie, vyvoj lidstva v obrazech,
starorecka olympiada, harmonie téla a duse, samostatna prace s textem,
Cteni textu v cizim jazyce, geometrie volné ruky,

6. trida: balady, rytirské pribéhy, protiklady, polarity, pravidla a hranice
(pfesnost, geometrie), rozdily mezi chlapci a dévcaty, pozorovani, vlastni
texty a basné,

7. tfida: Zivotopisy, zdamofské objevy, rozvoj véd, divéra ve vlastni
schopnosti a usudek, pric¢ina a nasledek, recitace, spiritudly, obracet
k vnéjsimu svétu, perspektiva, trojrozmérnost, zaporna cisla,
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8. trfida: Zivotopisy, vyndlezci, technika, primyslovd revoluce,
temperamenty, humor, individualizace ku prospéchu celku (divadlo,
télocvik), komplexni kauzalita, vlastenectvi, obCanska témata, abstrakce,

9. trida: idealy, abstrakce, déjiny uméni, kultivace projevu, chovani, rodi
se usudek, uvahy, diskuze, lidska prava, pravo.

Pro lep&i predstavu najdete v pfiloze tohoto privodce udebni plan
waldorfské sSkoly v podobé stromu, kde jsou podrobnéji uvedena dalsi
vyukova témata a jejich souvislosti.

4. Ucebni plan se tvori ve spirale

Epochy se stridaji priblizné po mésici. Déti nejsou ruseny neustalou
v v v, O J4 .7 .u 7 4 . .u ’
zmenou predmetu. Temata se opakuji znovu na jiné urovni a v jinych

souvislostech.

5. Ucivo je organizovano tak, aby rovhomérné rozvijelo nejen
hlavu, ale i srdce a ruce

Pravd i levd mozkova hemisféra je =zatéZzovana a obohacovana
stejnomérné, dlraz je kladen nejen na rozvoj rozumovych schopnosti a
pameéti, ale ve stejné mire i na citovy prozitek, fantazii, kreativitu a volni
vlastnosti:

e horizontalné: 3$kala predmétl od pohybovych jako je sport,
gymnastika pres rucni prace, péstitelské prace, rezbarstvi, kovarstvi,
kovotepectvi a dalSi, pres ryze umélecké predméty jako malovani a
kresleni, modelovani, zpév, hra na hudebni nastroj, recitace az k cizim
jazyklm a klasickym predmétim, jako matematika, &esky jazyk,
déjepis, zemépis, prirodopis, fyzika a chemie atd.,

o vertikalné: v ramci jednotlivych pfedmétl, napf. v matematice, déti
hraji pohybové hry na bazi nasobilkovych rad, v déjepise recituji texty
a zpivaji pisné starych kultur, hraji dobové pisné na flétnu, dramatizuji
vyznamné historické okamziky, kresli a maluji zakladni umélecka dila
jednotlivych epoch atd>.

6. Waldorfska skola je koncipovana jako 12. leta skola (ZS a SS)
integrovaného typu

* (podle T. Zdrazila)
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V obdobi téchto dvanacti let (pozn. - V CR 13 let) je, z vy$e uvedenych
dlvodd, tato suma poznatk( v nékterych momentech a predmétech jinak
rozprostrena nez v klasické skole. Nejde tedy o to, zdali dité dostane
kompletni sumu védomosti, ale kdy ji dostane.

Déti dostanou védomosti a dovednosti, které maji predepsané. Dostanou
je ale v dobé, kdy z vyvojového hlediska mohou nové impulzy nejlépe
vstfebat. Je nasnadé, ze vyuka se tak stdva mnohem efektivnéjsi.

7. Waldorfské predmeéty a jejich dalsi specifika

e waldorfsky vzdélavaci systém ma specifické vyucovaci predméty
jako Kresleni forem a Eurytmie;

e predmét Informatika (od 5. roc¢niku) se vyucluje jinak nez v klasické
zakladni skole;

e v ramci hudebni vychovy se od 1. tfidy déti uci hfe na flétnu;

e malovani akvarelovymi barvami se péstuje ve vSech rocnicich (pozn. -
ddraz je ale zejména na 1. stupni, na 2. stupni je ddraz kladen na ¢ernobilou kresbu).

e ve waldorfském ulebnim plénu je kladen dlraz na vychovu k
praktickym dovednostem.
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http://www.waldorfplzen.cz/products/eurytmie/

Waldorfské vzdélavani je koncipovano jako uceleny dvanactilety
vSeobecné-vzdélavaci model (v ceskych podminkach je rozdéleno na
zakladni a stredni Skolu/lyceum). Jeji ucebni plan odpovida potrebam a
postupné se rozvijejicim schopnostem ditéte. Béhem zakladni Skoly
nedoporucujeme prestup na jinou Skolu, nebot se tim narusi zamér a
smysl waldorfské pedagogiky, tj. rozvoj clovéka v jeho celistvosti. Na
konci waldorfské zakladni Skoly je dité vybaveno znalostmi a védomostmi
zcela srovnatelnymi s jejich vrstevniky v klasické Skole.

Stejné jako na klasické zakladni Skole zaleZi na skladb& zak( ve tfidé a
jejich preferencich pri volbé stredni Skoly. Waldorfsti absolventi zakladni
Skoly se hlasi jak na gymndzia a primyslové stfedni $koly, tak na $koly
s uméleckym nebo praktickym zaméfenim. Vétdina zak(, i z klasickych
devatych trid, se na prijimaci zkousky na strfedni Skolu systematicky
pripravuje bud samostatné ¢i na pripravnych kurzech. U nds v Dobromysili
poradame taktéz kurzy na prijimaci fizeni (pozn. - pfiprava neni pravidelné
v kazdém roce).

Kazdy rodi€ ma moznost monitorovat pokrok vlastniho ditéte
prostfednictvim konzultaci s pedagogem a také pomoci spolecného
uéebniho planu pro dany rocnik.

Vedle tradi¢niho obsahu (vzdélavaci program waldorfskych &kol v Cechéch
naplfiuje RVP) zajistuje waldorfska Skola vsSestranny rozvoj ditéte
v praktickych a uméleckych oborech, coz se ukazuje jako pozitivum oproti
béznym zakladnim Skoldam (zvySena kreativita a manualni zrucnost, lepsi
socialni vnimavost, spontannost a flexibilita ...).

Waldorfsti ucitelé také usiluji o vychovu svobodnych lidi a o rozvinuti vioh
Vi v v o J e Vé . v N . v

svych sverencu do té miry, aby byli v dospélosti schopni samostatne,

primérené a socialné reagovat a rozhodovat se o své budoucnosti.

Zpétnad vazba nasSich absolventl ukazuje, Ze oproti svym spoluzakim
z klasickych  Skol disponuji vétSim sebevédomim, samostatnosti,
otevrenosti, kreativitou a vnitfni motivaci k uceni. Setkavaji se obcas i
s odliSnym (napf. nerespektujicim) pfistupem stifedoskolského pedagoga
ke studentovi, avéak v pripadé potfeby otevfené projevuji svij nazor.
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Otazka €. 3: "Opravdu vvaldorfska Skola déti dostatetné pfipravi na
Zivot?”
Pripravi je dostatecné, a dokonce je vybavi jesté nécim navic.

Déti na nasi Skole si zvnitfiuji dlleZzity fakt, e nejsme izolovanymi
bytostmi, ale jsme soucasti pfirody a vesmiru. UCi se tak pokore, respektu
vU¢i druhym bytostem, vi&i na&i planetd. Uspé&sny absolvent waldorfské
Skoly ma predpoklady byt flexibilni a tviréi ve svém piistupu k
problémUim, oplyvd nadSenim pozndvat nové, a mda potencidl stat se
svobodnou osobnosti citici zodpovédnost za svét, ve kterém zije.

Vedle znalosti a védomosti si nasi absolventi s sebou do Zivota odnaseji
. o T4 v .y 7
velice dulezite hodnoty spocivajici v:

- rozvoji prirozené détské zvidavosti,

- touze odkryvat zahady a taje svéta okolo nds i v nas,

- cesté k nalezeni vnitrni svobody,

- vnimani sebe jako lidské bytosti,

- naru$ovani myslenkovych stereotypq,

- flexibilité v pristupu k vécem,

- chuti objevovat nové neotielym zplsobem,

- uméni vidét a vnimat krasu a také schopnosti krasu vytvaret.

Jsme presvédceni, ze dnesni konzumni spolecnost takové hodnoty
potrebuje ke svému ozdraveni.

34



Nez se rozhodnete pro waldorfskou Skolu, méli byste se o ni co nejvice
dozvédét. Ziskejte informace o jejich cilech, specifikach, ucebnich planech,
programu.

Dobrou waldorfskou Skolu poznate tak, ze v ni potkate neustale
vzdélavajici se uéitele, ktefi jsou soucasné tvirci, filozofy i umélci
v jedné osobé, a ochotné rodice spolupodilejici se na zivoté Skoly.
Zdravé se rozvijejici déti jsou pojitkem obou stran a jsou vzdy ve
stredu jejich zajmu.
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Epocha je dvouhodinovy vyucovaci blok, ktery sestava z casti rytmické,
vyuCovaci a vypravéci. Kazda epocha se vyucuje vétSinou po dobu
jednoho mésice.

e Epochy I. stupefi: Cesky jazyk, Clovék a jeho svét, Kresleni forem
a Matematika,

e Epochy II. stupeni: Cesky jazyk a literatura, Matematika, Dé&jepis,
Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis.

jsou vyucCovany v 45-minutovych vyucovacich hodinach.

e I. stupen: Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Hudebni vychova, Pracovni
¢innosti, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Eurytmie,

e II. stupen: Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Hudebni vychova,
Informatika, Péstitelské prace, Pracovni cinnosti, Vytvarna vychova,
Télesna vychova a Eurytmie.

Zaci waldorfskych tiid nepouzivaji koupené uéebnice. Nemaji ani slabikar,
ani pisanku. Misto uclebnic si déti samy kresli a zapisuji ucivo do tzv.
epochovych sesitl, takZe vznikne vlastn& ucelend ucebnice matematiky,
C¢eského jazyka atd. Epochové sesity také Iépe vyhovuji dynamickému a
mezipfedmétovému propojeni vyuky. Ve vyssich rocCnicich zaci pouzivaji
k rozsifovani poznatk( téZ encyklopedie, atlasy, odborné ¢&lanky a dalsi
literaturu.

Ve 2. tfidé dostane kazdy zak Citanku, ktera je nécim zvlastni a jedinecna.
Citanky totiz pro své déti vlastnoru¢né vyrabi, pisi a ilustruji rodice dle
pokyni uditele/ky.

Eurytmie je specifickym predmétem waldorfského ucebniho planu. Jde o
pohybové uméni vyjadrujici pomoci gest a forem umélecké dilo jako basen
nebo hudbu. Eurytmii se také rika "viditelnad rec", pokud jde o hlaskovou
eurytmii nebo "viditelnd hudba", pokud se jednd o eurytmii ténovou.
Nejedna se jen o mimiku nebo tanecni pohyby, ale o zaméstnani celého
téla a zapojeni vech duSevnich aspektd (mysleni, citéni a vdle) pro
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vyjadreni uméleckého dila. Eurytmie rozviji empatii, fantazii, kreativitu a
vuli ¢lovéka. Napomahd dobré orientaci v prostoru, schopnosti ¢asové
souslednosti a koordinaci pohybu. Predchazi télesné a dusevni ztuhlosti.
Vede c¢lovéka k prozitku krasy (predpona EU = v rectiné krasny).

Na tomto zakladu Rudolf Steiner vytvoril:

e eurytmii uméleckou (predvadéni basni, vypravéni, dramatickych dél,
hudebnich skladeb i orchestralnich dél),

e eurytmii pedagogickou (zak se uci pohybovat a orientovat se v prostoru
a pri nacviku uméleckych dél se uci vést své pohyby tak, aby dokazal
télem vyjadrit to, ¢im je jeho duse),

e tretim typem je eurytmie |éCebna, kterd je pouzivana jako pohybova
terapie, ovSem jen pod vedenim terapeuta.®

Kresleni forem je daldim ze specifickych vyuéovacich predmétl waldorfské
pedagogiky. Jeho zakladem jsou dynamicka linedarni cviceni, kterd
zpocatku slouzi zejména k nacviku obratnosti détské ruky, vyuzivané dale
pri vyuce psani pismen a Cislic.

Forma je presné dany obrazec, ktery kreslime nejcastéji jednim tahem.
MUZe obsahovat rovné i oblé &ary a byt rGzné sloZity. Po zvladnuti
zdkladniho tvaru je mozné obtahovat kfivku rlznymi sméry, ob&ma
rukama, do dosazeni subjektivni dokonalosti.

Postupné kresleni forem oblast pisma dalece presahuje. Tim, Ze se dité uci
vnimat zakonitosti mezi jednotlivymi c¢astmi své kresby, a zaroven
sledovat vztah mezi kreslenou formou a jejim pozadim, vyviji se v ném cit
pro kompozici. Soucasné je prirozené polozen zaklad pro pozdéjsi studium
geometrie.

Proziva-li dité linii jako pohyb, ktery spocinul v klidu, ¢ jako gesto
vyjadrujici urcitou naladu, dynamické linearni udlohy v ném probouzeji
schopnost uméleckého vyjadreni. Ucitel, ktery se svou tfidou pracuje na
harmonizujicich formach a cvi¢enich, podnécujicich myslenkovou a volni
aktivitu, pomaha svym svéfenclm rozvinout vlastni osobnost. Kresleni
forem obohati témér kazdy vyucovaci predmét, a je predevsSim

¢ Zdroj: Svobodovad, J. - Java, V. Alternativni skoly. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-85931-19-2
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vyznamnym pedagogickym prostfedkem k rozvoji predstavivosti
a flexibilniho mysleni. (Hans Rudolf Niederhauser)”’

Asymetrickd symetrie se také nazyva stfedova symetrie. U téchto cviceni
se uz nejedna o symetrii, kterd spocCivd na vpravo-vlevo nebo nahore-
dole, ale o formy, které se rozvijeji ze svého stfedu na tfi strany (ven) a k
nimz ma dité najit dotvareci formy, které vedou dovnitf, ¢imz je opétné
nastolena rovnovdaha a harmonie. To podporuje vétSi samostatnost a
pohyblivost predstav, které se zacinaji rozvijet teprve s devatym rokem
ditéte.8

Waldorfska pedagogika podporuje nejen intelektualni vyvoj ditéte. Rozviji
celou lidskou bytost: fyzicky, dusevni, emocionalni a duchovni aspekt.
Waldorfska vyuka je obohacena duchovnim rozmérem, ktery vsSak neni
zalozen na konkrétnim nabozenstvi. I kdyz se waldorfské pojeti vychovy
pohybuje na duchovni Urovni, détem neni vnucovana konkrétni vira. Jde o
to byt otevieny duchovnu s porozuménim, vnimat pribéh ro&nich obdobi a
prirodu. Jde o pochopeni SirSich souvislosti kolem nas, pomoci kterych se
déti postupné naudi uvédoméle procitovat Sirsi aspekty zivota, spiSe nez
pasivné prejimat soubor dogmat ve spolec¢nosti.?

PoCet vyucCovacich hodin daného predmétu v rocniku. RVP (rdmcovy
vzdélavaci plan) uréuje minimalni hodinovou dotaci pfedmétd. Vedle této
cdasové dotace je jesté disponibilni ¢asova dotace, kterd je urcena pro
posileni ¢asové dotace jednotlivych pfedmétd.

7 Prevzato: Waldorfskd skola Pribram

8 Prevzato: Vzdélavaci program Waldorfska skola Praha 5

9 Zdroj: volné prelozeno z youtube.com/TheMarinWaldorf: Why Waldorf?,
youtube.com/SteinerFreeSchools: The Gift of Learning
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Ve waldorfském pojeti je lidsky zivot zalozen na rytmu sedmiletych
obdobi. Na konci kazdého sedmileti se v ¢lovéku odehraje velkd proména.
Od toho se odviji i waldorfska pedagogika, ktera vychazi z konkrétnich
poznatkd vyvojovych zakonitosti jednotlivych sedmileti. Waldorfsky
pedagog tedy pristupuje k ditéti se zretelem na dané sedmileti a jeho
specifika ve fyzickém i dusevnim vyvoji ditéte.

V prvnim sedmileti je malé dité Cirou bytosti ndpodoby. Veskerou aktivitu
zameéruje na poznavani okolniho svéta. VsSe, co dité ve svém okoli vnima,
jsou smysluplna gesta, kterd napodobuje. V prvnich sedmi letech zije
kazdé dité v naprostém oddani svému okoli, do kterého se silné vziva. Je
v kazdém ohledu oteviené a viéi vdemu vnimavé. V predskolnim véku by
déti meély zazivat, Ze svét je dobry.

Druhé sedmileti je obdobi mezi vymé&nou zub( a pohlavnim dozravanim.
Déti maji byt vedeny prirozenou autoritou pedagoga, k némuz projevuji
Uctu a dlvéru. Ve druhém sedmileti je stdle na mist& vyhnout se
abstraktnim pojmdm. Dé&tem jsou proto predklddany Zivouci obrazy ¢i
podobenstvi, jejichz prostrednictvim dité ziskava urcity pocit, coz mu
pozdéji umozniuje pochopit danou véc v rozumovych pojmech. Déti ve
Skolnim véku by mély zazivat, ze svét je krasny.

Treti sedmileti (14-21 let) formuje individualitu dospivajicich a utvari
jejich aktivni postoj k Zivotu. V Clovéku se probouzi schopnost milovat. Ta
se projevuje i v zivotnich idealech mladych lidi jako jsou mir, pravdivost,
solidarita se vSemi lidmi a péce o nasi Zemi. Ve tretim sedmileti je hybnou
silou vyvoje mladého clovéka také svobodné uvazovani. Teprve s pohlavni
zralosti Clovék dozrava k vlastnimu uUsudku o vécech, kterym se drfive
naucil. Dospivajici by méli zazivat, ze svét je pravdivy.
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obdasnik Vénedek, jako svUj interni material vydava Waldorfska matefska

Skola Praha 3, Konévova 240a/2497, 130 00 Praha 3,

www.waldorfskaskolka.cz

MSMT CR Radmcovy vzdélavaci program, www.msmt.cz

webové stranky:
https://www.skoladobromysl.cz/

www.waldorfplzen.cz

http://www.iwaldorf.cz

www.waldorf.zuzak.com

www.wspd.ic.cz

www.wlyceum.cz

www.youtube.com/TheMarinWaldorf

www.youtube.com/SteinerFreeSchools
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Priloha 1: Utebni plan vvaldorfskeé skoly
CO SE UCI VE WALDORFSKE SKOLE

Svét je PRAVDIVY

CLOVEK PRIRODA - MATEMATIKA UMENI & REMESLA
. 4‘:“@‘,&»%

Vit je DOBRY
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